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Часть первая: Общие положения 

 

1. Сфера применения и действие 

 

Раздел 1.1. Введение в действие 

 

1.1. Настоящие Классификационные правила и положения (далее — 

«Классификационные правила») разработаны IFCPF для выполнения 

требований Классификационного кодекса спортсменов МПК 2015 года и 

Международных стандартов. 

1.2. Классификационные правила приняты IFCPF 8 января 2018 года. 

1.3. Настоящие Классификационные правила содержат ссылки на ряд 

Приложений. Эти Приложения являются неотъемлемой частью 

Классификационных правил. 

1.4. Настоящие Классификационные правила являются частью Правил и 

положений IFCPF. 

1.5. Классификационные правила дополняются комплексом 

классификационных форм, предназначенных для проведения Процедуры 

оценки спортсмена. Указанные формы предоставляются IFCPF и могут 

быть ею изменены в любое время. 

1.6. Настоящие Классификационные правила устанавливают рамки, в которых 

может осуществляться процесс «Классификации». 

 

Раздел 1.2. Классификация 

 

1.7. Классификация спортсменов является определяющей чертой любого 

параспорта. 

1.8. Классификация обеспечивает структуру для проведения соревнований и 

осуществляется на клубном, региональном, национальном и 

международном уровнях, выполняя две важные роли: 

a)  определение того, кто имеет право участвовать в параспорте, и, 

следовательно, кто имеет возможность достичь уровня 

параспортсмена; и 

b) распределение спортсменов по спортивным классам, направленное 

на минимизацию влияния поражения на результат  и обеспечение 

определения победителя на основе спортивного мастерства. 

1.9. Система классификации IFCPF разработана для минимизации влияния 

допустимых поражений на исход соревнования, чтобы успех спортсменов 

в соревнованиях определялся их спортивными способностями. Она 

призвана обеспечить основу для честной конкуренции и гарантировать, что 

соревновательный успех определяется тренировками, уровнем мастерства, 

стратегиями и талантом спортсменов и команд. 

https://www.paralympic.org/classification-code
https://www.paralympic.org/classification-code
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1.10. Для достижения этой цели спортсмены классифицируются в зависимости 

от степени ограничения активности при выполнении футбольных навыков 

(например, бег, способность менять направление, удар по мячу, пас или 

прыжок, среди прочего), вызванного их поражением. 

1.11. Каждый спортсмен, желающий участвовать в соревнованиях по футболу 

лиц с заболеванием ЦП, должен получить спортивный класс и статус 

спортивного класса в соответствии с Классификационными правилами 

IFCPF. 

 

Спортивный класс будет присваиваться на основе наличия допустимого 

поражения, соответствия критериям минимального поражения, а также 

степени, в которой поражение влияет на спортивную результативность 

(ограничение активности). Все спортсмены будут оцениваться 

индивидуально для определения влияния их поражения на 

функциональные возможности (ограничение активности) и на их 

спортивные способности. В связи с этим, в соответствии с 

Классификационным кодексом спортсменов МПК, настоящие Правила 

включают: 

 

a)  Перечень допустимых поражений для футбола лиц с заболеванием 

ЦП в соответствии с представленным в Международном стандарте МПК 

по допустимым поражениям. 

b)  Процессы и процедуры для оценки наличия у спортсмена 

допустимого поражения. 

c) Критерии минимального поражения для каждого допустимого 

поражения, соответствующие Международному стандарту МПК по 

допустимым поражениям и по оценке спортсменов. 

d)  Спортивные классы, основанные на степени, в которой 

спортсмены способны выполнять конкретные задачи и действия, 

являющиеся основополагающими для футбола лиц с заболеванием ЦП. 

Процесс присвоения спортивных классов соответствует Международному 

стандарту МПК по оценке спортсменов. 

 

Раздел 1.3. Применение 

 

1.12. Настоящие Классификационные правила применяются ко всем 

спортсменам и вспомогательному персоналу спортсменов, которые 

зарегистрированы и/или имеют лицензию IFCPF, и/или участвуют в любых 

мероприятиях или соревнованиях, организованных, уполномоченных, 

признанных или санкционированных IFCPF. 

1.13. Настоящие Классификационные правила должны применяться и 

толковаться совместно со всеми иными применимыми правилами CP-

Football, включая, помимо прочего, технические правила спорта IFCPF. В 

случае любого противоречия между настоящими Классификационными 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/151218123255973_2015_12_17%2BClassification%2BCode_FINAL_0.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004145727129_2016_10_04_International_Standard_for_Eligible_Impairments_1.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004145727129_2016_10_04_International_Standard_for_Eligible_Impairments_1.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004145727129_2016_10_04_International_Standard_for_Eligible_Impairments_1.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004145727129_2016_10_04_International_Standard_for_Eligible_Impairments_1.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004135918977_2016_10_04_International_Standard_for_Athlete_Evaluation.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004135918977_2016_10_04_International_Standard_for_Athlete_Evaluation.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004135918977_2016_10_04_International_Standard_for_Athlete_Evaluation.pdf
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правилами и любыми иными правилами, преимущественную силу имеют 

Классификационные правила. 

 

Раздел 1.4. Международная классификация 

 

1.14. IFCPF допускает спортсмена к участию в международных соревнованиях 

только в том случае, если этому спортсмену присвоен спортивный класс 

(отличный от спортивного класса «Не годен») и статус спортивного класса 

в соответствии с настоящими Классификационными правилами. 

1.15. IFCPF предоставляет возможности для присвоения спортсменам 

спортивного класса и статуса спортивного класса в соответствии с 

настоящими Классификационными правилами на признанных или 

санкционированных соревнованиях (или в иных местах, определенных 

IFCPF). IFCPF заблаговременно уведомляет спортсменов и членов IFCPF о 

таких признанных или санкционированных соревнованиях (или иных 

местах). 

 

Раздел 1.5. Толкование и взаимосвязь с Кодексом 

 

1.16. Ссылки на «статью» означают статью настоящих Классификационных 

правил, ссылки на «приложение» означают приложение к настоящим 

Классификационным правилам. Термины, начинающиеся с заглавной 

буквы и используемые в настоящих Классификационных правилах, имеют 

значения, присвоенные им в Глоссарии к настоящим Классификационным 

правилам. 

1.17. Ссылки на «вид спорта» в настоящих Классификационных правилах 

относятся к футболу лиц с заболеванием ЦП (CP-Football). 

1.18. Приложения к настоящим Классификационным правилам являются 

неотъемлемой частью этих Правил и могут быть изменены, дополнены 

и/или заменены IFCPF в любое время. 

1.19. Заголовки, используемые в настоящих Классификационных правилах, 

приведены только для удобства и не имеют самостоятельного значения, 

отличного от статьи или статей, к которым они относятся. 

1.20. Настоящие Классификационные правила должны применяться и 

толковаться как самостоятельный документ, но в порядке, 

соответствующем Классификационному кодексу спортсменов МПК 2015 

года и сопровождающим его Международным стандартам. 

 

2. Функции и обязанности 

 

2.1. Спортсмены, вспомогательный персонал спортсменов и 

классификационный персонал несут личную ответственность за 

https://www.paralympic.org/classification-code
https://www.paralympic.org/classification-code
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ознакомление со всеми требованиями настоящих Классификационных 

правил. 

2.2. Кодекс классификации спортсменов МПК (статья 12) устанавливает ряд 

функций и обязанностей для международных спортивных федераций 

(IFCPF), национальных паралимпийских комитетов, спортсменов и 

вспомогательного персонала спортсменов. 

 

Раздел 2.1. Обязанности IFCPF 

 

2.3. Функции и обязанности IFCPF включают, помимо прочего: 

2.3.1. Разработку, внедрение, регулярный пересмотр и публикацию 

Классификационных правил IFCPF, включая критерии допуска, в 

соответствии с Кодексом. 

2.3.2. Разработку и внедрение политики для своих членов по соблюдению 

Кодекса и установление процедур для рассмотрения случаев 

несоблюдения Кодекса и/или положений, внедренных в 

Классификационные правила IFCPF. 

2.3.3. Инициирование образовательных мероприятий и исследований в 

области классификации. 

2.3.4. Рекомендацию в качестве условия членства о необходимости 

соблюдения Классификационных правил IFCPF в Национальных 

органах. 

2.3.5. Разработку, внедрение и поддержание четкого пути привлечения, 

обучения и развития классификаторов. 

2.3.6. Сообщение о любых поправках или обновлениях Правил 

Национальным органам или Национальным паралимпийским 

комитетам до их применения. 

 

Раздел 2.2. Обязанности членов IFCPF 

 

2.4. Функции и обязанности Национальных органов или Национальных 

паралимпийских комитетов, которые являются членами IFCPF, включают, 

помимо прочего: 

2.4.1. Обеспечение соответствия национальных Классификационных 

правил Классификационным правилам IFCPF и внесение 

рекомендаций по их соблюдению. 

2.4.2. Разработку и внедрение политики для своих членов по 

соблюдению Правил и установление процедур для рассмотрения 

случаев несоблюдения Правил и/или Кодекса. 

2.4.3. Содействие разработке национальной стратегии классификации по 

футболу лиц с заболеванием ЦП, обращаясь к IFCPF за 

сотрудничеством в этой области. 

 

Раздел 2.3. Обязанности спортсменов 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/151218123255973_2015_12_17%2BClassification%2BCode_FINAL_0.pdf
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2.5. Функции и обязанности спортсменов включают: 

2.5.1. знание всех применимых политик, правил и процедур, 

установленных настоящими Классификационными правилами, и 

их соблюдение; 

2.5.2. добросовестное участие в Процедуре оценки спортсмена; 

2.5.3. обеспечение предоставления и/или доступности для федерации 

надлежащей информации, касающейся основных состояний 

здоровья и допустимых поражений; 

2.5.4. сотрудничество при проведении любых расследований, 

касающихся нарушений настоящих Классификационных правил; и 

2.5.5. активное участие в образовательных и информационно-

разъяснительных мероприятиях, а также в классификационных 

исследованиях путем обмена личным опытом и знаниями. Запрос 

на участие в исследованиях (в письменной форме на английском 

языке) должен быть направленпр IFCPF (Главным 

классификатором или Координатором по исследованиям) 

минимум за четыре (4) недели до проведения. 

 

Раздел 2.4. Обязанности вспомогательного персонала спортсменов 

 

2.6. Функции и обязанности вспомогательного персонала спортсменов 

включают: 

2.6.1. знание всех применимых политик, правил и процедур, 

установленных настоящими Классификационными правилами, и 

их соблюдение; 

2.6.2. использование своего влияния на ценности и поведение 

спортсменов для формирования позитивного и конструктивного 

отношения к классификации и открытой коммуникации; 

2.6.3. содействие разработке, управлению и внедрению систем 

классификации; и 

2.6.4. сотрудничество при проведении любых расследований, 

касающихся нарушений настоящих Классификационных правил. 

 

Раздел 2.5. Обязанности классификационного персонала 

 

2.7. Функции и обязанности классификационного персонала включают: 

2.7.1. полное рабочее знание всех применимых политик, правил и 

процедур, установленных настоящими Классификационными 

правилами; 

2.7.2. использование своего влияния для формирования позитивного и 

конструктивного отношения к классификации и открытой 

коммуникации; 
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2.7.3. содействие разработке, управлению и внедрению систем 

классификации, включая участие в образовательных 

мероприятиях и исследованиях; и 

2.7.4. сотрудничество при проведении любых расследований, 

касающихся нарушений настоящих Классификационных правил. 
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Часть вторая: Классификационный персонал 

3. Классификационный персонал и его компетенции 

 

3.1. Классификационный персонал имеет основополагающее значение для 

эффективного применения настоящих Классификационных правил. IFCPF 

назначает ряд сотрудников из числа классификационного персонала, 

каждый из которых играет ключевую роль в организации, проведении и 

администрировании классификации для футбола лиц с заболеванием ЦП. 

3.2. IFCPF признает классификаторов на конкретных соревнованиях в качестве 

официальных лиц соревнований. 

 

Раздел 3.1. Главный классификатор 

 

3.3. IFCPF должен назначить Главного классификатора. Главный 

классификатор — это лицо, ответственное за руководство, 

администрирование, координацию и реализацию классификационных 

мероприятий для футбола лиц с заболеванием ЦП. 

3.4. Если назначение Главного классификатора невозможно, IFCPF может 

назначить другое лицо или группу лиц совместно (при условии, что такое 

лицо или группа лиц соглашаются соблюдать Кодекс поведения 

классификатора) для выполнения функций Главного классификатора. 

3.5. Главный классификатор не обязан быть сертифицированным 

классификатором. Если он не является сертифицированным 

классификатором, он должен тесно сотрудничать с опытными 

классификаторами IFCPF. 

3.6. Главный классификатор может делегировать конкретные обязанности 

и/или передавать конкретные задачи назначенным классификаторам или 

иным лицам, уполномоченным IFCPF. 

3.7. Ничто в настоящих Классификационных правилах не препятствует тому, 

чтобы Главный классификатор (если он сертифицирован в качестве 

классификатора) был также назначен классификатором и/или Старшим 

классификатором. 

3.8. Обязанности Главного классификатора могут включать, помимо прочего: 

3.8.1. Ответственность за назначение Классификационной(ых) 

комиссии(й), которые будут проводить международную 

классификацию на санкционированных соревнованиях. 

3.8.2. Членство в Техническом комитете IFCPF. 

3.8.3. Регулярный анализ состояния классификации в футболе лиц с 

заболеванием ЦП, руководство исследовательскими действиями 
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для разработки системы классификации, основанной на 

фактических данных. 

3.8.4. Руководство разработкой, планированием и рекомендацией 

программ и политик для IFCPF с целью обеспечения соответствия 

Классификационных правил Классификационному кодексу МПК и 

Международным стандартам. 

3.8.5. Организацию и проведение обучения и сертификации 

классификаторов. 

3.8.6. Ведение и регулярное обновление Классификационного мастер-

листа для обеспечения точности классификационных записей или 

назначение лица для их ведения и обновления. 

3.8.7. Ведение и регулярное обновление Базы данных классификаторов 

для отслеживания активности и сертификации классификаторов. 

3.8.8. Информирование классификаторов о любых изменениях в 

Классификационных правилах и консультирование для получения 

обратной связи по вопросам, влияющим на конкретный вид спорта 

и классификационные правила. 

3.8.9. Взаимодействие со всеми соответствующими внешними 

сторонами, такими как Классификационный комитет МПК, 

Медицинский и научный отдел МПК и Организационные 

комитеты. 

3.8.10. Председательство в Классификационном комитете IFCPF, 

представление и защита вопросов классификации перед 

Руководящим советом IFCPF. 

3.8.11. Уполномочивание Старшего классификатора на назначение 

Комиссии по протесту в соответствии со статьей 25 настоящих 

Правил. 

3.8.12. Предложение состава Классификационного комитета (Раздел 6.1) 

и членов Комитета по оценке годности (Раздел 8.1: Правило 8.8.3). 

3.8.13. Предоставление контента Менеджеру по коммуникациям IFCPF 

(например, в информационный бюллетень IFCPF) для 

информирования Национальных органов о любых 

соответствующих вопросах классификации в футболе лиц с 

заболеванием ЦП. 

 

Раздел 3.2. Классификаторы 

 

3.9. Классификатор — это лицо, уполномоченное в качестве официального 

лица и сертифицированное IFCPF для проведения некоторых или всех 

компонентов Процедуры оценки спортсмена в качестве члена 

Классификационной комиссии. 

3.10. Классификатор уполномочивается действовать в качестве 

классификатора, если он сертифицирован IFCPF как обладающий 

соответствующими компетенциями классификатора. 

3.11. Обязанности классификатора могут включать, помимо прочего: 
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3.11.1. Работу в составе Классификационной комиссии для присвоения 

спортсмену спортивного класса и статуса спортивного класса на 

санкционированных IFCPF мероприятиях. 

3.11.2. Работу в составе Комиссии по протесту по мере необходимости. 

3.11.3. Посещение классификационных совещаний на соревнованиях. 

3.11.4. Содействие в обучении и сертификации классификаторов 

(например, участие в организации и проведении обучения на 

классификационных семинарах) по запросу Главного 

классификатора или классификатора-наставника, назначенного 

ответственным за обучение на соревнованиях. 

3.12. IFCPF сертифицирует классификаторов после завершения учебной 

программы в соответствии с согласованным уровнем, как указано в Разделе 

4.2. 

3.13. Сертифицированные классификаторы IFCPF обязаны по мере 

необходимости содействовать исследованиям, разработке и разъяснению 

Классификационных правил и профилей спортивных классов для футбола 

лиц с заболеванием ЦП; участвовать в семинарах для классификаторов, 

периодически организуемых IFCPF и/или сотрудничающими 

организациями; и проходить такое обучение классификаторов, которое 

периодически требуется IFCPF. 

3.14. Существует два типа классификаторов1 IFCPF: 

3.14.1. Медицинский классификатор 

3.14.1.1.Врач, имеющий опыт работы с людьми с церебральным 

параличом, черепно-мозговой травмой, инсультом и 

физическими поражениями, определенными в Перечне 

допустимых поражений (Приложение 1). Это должны быть 

специалисты с неврологическим образованием (например, 

педиатры, неврологи, реабилитологи). 

3.14.1.2. Физиотерапевты или специалисты, имеющие опыт работы с 

людьми с клиническими проявлениями церебрального паралича, 

черепно-мозговой травмы, инсульта и других физических 

поражений, определенных в Перечне допустимых поражений 

(Приложение 1). Предпочтительно, чтобы это были специалисты 

с неврологическим образованием и/или неврологической 

нагрузкой. 

3.14.1.3. Рекомендуется, чтобы медицинские классификаторы имели 

опыт игры в футбол (активное участие). 

 

3.14.2 Спортивно-технический классификатор 

 

3.14.2.1. Лица, имеющие значительный опыт в футболе, тренерской 

работы в футболе лиц с заболеванием ЦП или имеющие 

дипломы официального футбольного тренера, высшее 

 
1 Все новые классификаторы IFCPF должны иметь предварительныи  опыт работы и/или 
определенныи  уровень квалификации в области классификации. 
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образование в области физической культуры, спортивных наук, 

биомеханики, кинезиологии или признанную академическую 

квалификацию с практическими знаниями в области футбола 

лиц с заболеванием ЦП. 

3.14.2.2. Предпочтительно, чтобы спортивно-технические 

классификаторы имели опыт или знания в области ограничения 

активности, вызванного неврологическими/физическими 

поражениями. 

3.15. Только классификаторы, отвечающие требованиям статьи 3.14.1, имеют 

право проводить физическую оценку (см. Раздел 14.4: Статья 14.26). 

3.16. Классификатор, играющий активную роль в стране или национальном 

органе/команде, являющемся членом IFCPF, не может также выступать в 

качестве классификатора на соревнованиях, санкционированных IFCPF. 

 

Раздел 3.3. Старшие классификаторы 

 

3.17. Старший классификатор — это классификатор, назначенный для 

руководства, администрирования, координации и реализации 

классификационных мероприятий для конкретного соревнования или в 

ином месте, определенном IFCPF. 

3.18. В частности, IFCPF может поручить Старшему классификатору 

выполнение следующих функций: 

3.18.1. выявление спортсменов, участвующих в данном соревновании, 

которым необходимо пройти Процедуру оценки спортсмена для 

присвоения спортивного класса и статуса спортивного класса; 

3.18.2. контроль за работой классификаторов и классификаторов-

стажеров для обеспечения правильного применения Правил, 

мониторинг уровня их классификационных компетенций и 

навыков; 

3.18.3. управление рассмотрением протестов по согласованию с IFCPF; 

3.18.4. действие в качестве третьего классификатора в Комиссии по 

протесту на всемирных соревнованиях, где две комиссии из двух 

классификаторов формируют классификационные комиссии; 

3.18.5. взаимодействие с соответствующим организатором 

соревнований для обеспечения организации всех поездок, 

проживания и иных логистических вопросов, чтобы 

классификаторы могли выполнять свои обязанности на 

соревнованиях; 

3.18.6. быть уполномоченным лицом для управления Мастер-листом 

IFCPF на конкретных соревнованиях; и 

3.18.7. информирование Главного классификатора обо всех 

соответствующих вопросах на конкретных соревнованиях, 

предоставление отчета в течение 30 дней после соревнований. 

3.19. Старший классификатор может делегировать конкретные обязанности 

и/или передавать конкретные задачи другим классификаторам, имеющим 
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соответствующую квалификацию, или другим должным образом 

квалифицированным сотрудникам или представителям IFCPF, и/или 

должным образом квалифицированным лицам в местном организационном 

комитете соревнований. 

3.20. Старший классификатор может проходить обучение или наставничество 

у Главного классификатора или другого старшего (Уровня 3) 

классификатора, который был назначен Старшим классификатором на 

более раннем мероприятии. 

 

Раздел 3.4. Классификаторы-стажеры 

 

3.21. Классификатор-стажер — это лицо, находящееся в процессе формального 

обучения для становления классификатором IFCPF, но еще не 

сертифицированное в качестве международного классификатора. 

3.22. IFCPF может назначать классификаторов-стажеров для участия в 

некоторых или всех компонентах Процедуры оценки спортсмена под 

наблюдением Классификационной комиссии для развития необходимых 

компетенций классификатора в целях получения сертификации. 

3.23. Обязанности классификатора-стажера могут включать: 

3.23.1. Активное участие и наблюдение для изучения 

Классификационных правил и развития компетенций и навыков 

для сертификации. 

3.23.2. Посещение классификационных совещаний или мероприятий. 

3.23.3. Соблюдение Кодекса поведения классификатора. 

3.24. Классификатор-стажер не может присваивать международный 

спортивный класс. 

 

Раздел 3.5. Компетенции классификатора 

 

3.25. Компетенции классификационного персонала включают, помимо 

прочего: 

3.25.1. всестороннее понимание Классификационных правил; 

3.25.2. понимание футбола лиц с заболеванием ЦП, включая понимание 

технических правил; 

3.25.3. понимание Кодекса и Международных стандартов; 

3.25.4. профессиональную квалификацию, уровень опыта, навыки и/или 

компетенции, необходимые для выполнения функций классификатора по 

футболу лиц с заболеванием ЦП; и 

3.25.5. другие требуемые компетенции и/или обязанности: 

3.25.5.1. активное участие в дискуссиях или обсуждениях 

Классификационной комиссии с соответствующими 

комментариями; 

3.25.5.2. участие; 
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3.25.5.3. способность работать в команде, уважая мнения других 

классификаторов; 

3.25.5.4. соблюдение Кодекса поведения; 

3.25.5.5. хорошие навыки работы с документацией (например, точное 

заполнение классификационных форм, хранение документов); и 

3.25.5.6. информирование о своей национальной классификационной 

деятельности в IFCPF по требованию. 

3.26. См. Разделы 3.1–3.4 в отношении конкретных компетенций для 

различных ролей классификационного персонала. 

 

  



19 

 

 

4. Обучение и сертификация классификаторов 

 

4.1. IFCPF должно обеспечивать подготовку и обучение классификаторов для 

приобретения и/или поддержания ими компетенций классификатора. 

 

Раздел 4.1. Путь классификатора 

 

4.2. В Таблице 1 описан путь классификационного персонала IFCPF. 

 

Таблица 1. Путь классификационного персонала IFCPF, примечания и связь с 

типами признанного классификационного персонала 

 

1

  

Полное прохождение курса 

IFCPF «Введение в 

классификацию футбола лиц с 

заболеванием ЦП» и 

Аккредитованного базового 

курса классификатора (онлайн). 

Онлайн. 

  Н
а

ц
и

о
н

а
л

ь
н

ы
й

 к
л

а
сс

и
ф

и
к

а
т
о

р
 

2 Проведение классификации на 

местном, региональном и 

национальном уровне не менее 

двух лет. 

Потребуются записи о 

ряде соревнований 

и/или игроков. 

3 Член IFCPF подает заявку 

Главному классификатору 

IFCPF на аттестацию 

классификатора в качестве 

международного 

классификатора. 

К заявке необходимо 

приложить Журнал 

учета классификаций 

на местном, 

региональном и 

национальном 

уровнях, включая 

мотивационное 

письмо. 

4 Одобренные заявители 

проходят практическое 

обучение и/или 

Аккредитованный 

повышающий курс по 

классификации на первом 

международном мероприятии. 

Очное обучение на 

международных 

соревнованиях. 

  К
л

а
сс

и
ф

и
к

а
т
о

р
-с

т
а

ж
ер

 

5 Классификатор-стажер 

завершает второе 

международное мероприятие и 

Это второе обучение 

потребуется по 

усмотрению Главного 

классификатора 
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получает одобрение Главного 

классификатора. 

(например, в 

зависимости от 

количества 

классификаций, 

выполненных на Шаге 

4, и/или 

продемонстрированно

го мастерства). 

6 Международный 

классификатор 1 уровня. 

Может быть назначен 

международным 

классификатором на 

соревнованиях. 

  М
еж

д
у

н
а

р
о
д

н
ы

й
 

к
л

а
сс

и
ф

и
к

а
т
о

р
 

7 Международный 

классификатор 2 уровня. 

8 Международный 

классификатор 3 уровня. 

Может быть назначен 

Старшим 

классификатором и 

членом 

Классификационного 

комитета. 

9 Главный классификатор. 

  Г
л

а
в

н

ы
й

 

к
л

а
сс

и

ф
и

к
а
т

о
р

 

 

Раздел 4.2. Уровни классификации и роли 

 

Конкретные роли и/или обязанности на разных уровнях классификационного 

персонала включают, помимо прочего: 

 

4.3. Классификатор-стажер: 

4.3.1. Классификатор-стажер прошел курс IFCPF «Введение в 

классификацию футбола лиц с заболеванием ЦП» и 

Аккредитованный базовый курс классификатора и проводил 

классификацию в своей стране не менее двух (2) лет, участвуя в 

национальных соревнованиях по футболу лиц с заболеванием ЦП в 

процессе обучения в качестве национального классификатора (если 

применимо). 

4.3.2. Главный классификатор IFCPF может назначить классификаторов-

стажеров после получения заявки от члена IFCPF с актуальным 

журналом учета всех классификаций, проведенных на национальном 

уровне. 

4.3.3. Одобренный заявитель будет приглашен в качестве 

классификатора-стажера для участия в международных 

соревнованиях IFCPF. На первом международном мероприятии 

классификатор-стажер пройдет повышающий (обновляющий) курс 

по классификации и может активно участвовать в Процедуре оценки 
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спортсмена или наблюдать за ней под наблюдением 

Классификационной комиссии для развития необходимых 

компетенций. 

4.3.4. После завершения второй практики (если применимо) и 

выполнения всех требований к классификатору-стажеру он/она будет 

сертифицирован IFCPF в качестве международного классификатора. 

4.3.5. Классификатор-стажер должен быть сертифицирован как 

имеющий предшествующее образование и/или опыт в соответствии 

с профессиональными квалификациями, описанными в п. 3.14.1 

(медицинские классификаторы) и/или 3.14.2 (технические 

классификаторы). 

4.4. Международный классификатор 1 уровня: 

4.4.1. Классификатор, выполнивший требования к классификатору-

стажеру IFCPF, несет ответственность за соблюдение предписанных 

правил, изложенных в последней версии правил, и соблюдение Кодекса 

поведения классификатора. 

4.4.2. Может быть приглашен для участия в составе Классификационной 

комиссии из трех (3) классификаторов на соревнованиях, 

санкционированных IFCPF. Таким образом, это лицо может участвовать в 

присвоении спортивного класса под руководством двух классификаторов 

2 уровня. 

4.4.3. Может быть назначен на соревнования по развитию или 

региональные соревнования. 

4.4.4. Может действовать в качестве члена Комиссии по протесту из 3 

классификаторов, которая включает классификаторов 2 или 3 уровня. 

4.5. Международный классификатор 2 уровня: 

4.5.1. Квалифицированный классификатор 1 уровня, который проводил 

классификацию на международном уровне не менее трех (3) лет и не 

менее чем на трех (3) соревнованиях. 

4.5.2. Может быть приглашен для участия в составе Классификационной 

комиссии из 2 или 3 классификаторов на соревнованиях, 

санкционированных IFCPF. 

4.5.3. Может быть назначен на региональные, континентальные или 

всемирные соревнования. 

4.5.4. Может действовать в качестве члена Комиссии по протесту из 2 или 

3 классификаторов. 

4.5.5. Может оказывать содействие в обучении и сертификации 

классификаторов по запросу Главного классификатора или 

классификатора, назначенного ответственным за обучение на 

соревнованиях. 

4.6. Международный классификатор 3 уровня: 

4.6.1. Классификатор 3 уровня — это старший классификатор, который 

проявляет лидерские качества, участвует в исследованиях и разработке 

системы классификации и имеет достаточный опыт для толкования 
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Классификационных правил IFCPF на соревнованиях. Предварительные 

требования включают, помимо прочего: 

4.6.1.1. Минимум три (3) года опыта международной классификации, 

имея значительный опыт/время на всех уровнях. 

4.6.1.2. Способность понимать и обучать пограничным случаям. 

4.6.1.3. Демонстрация стабильных навыков в классификации (т.е. 

оценка, наблюдение, документация, поведение и коммуникация). 

4.6.1.4. Посещение обучающего курса по классификации и оценке для 

обучения и подготовки классификаторов-стажеров. 

4.6.2. Классификатор 3 уровня может быть приглашен для участия в 

составе Классификационной комиссии из 2 или 3 классификаторов на 

любых типах соревнований IFCPF. 

4.6.3. Их конкретные обязанности включают, помимо прочего: 

4.6.3.1. Наблюдение и оценка классификаторов-стажеров и других 

классификаторов (например, для повторной сертификации). 

4.6.3.2. Проведение или содействие в проведении вводных и 

аккредитационных практических курсов. 

4.6.3.3. Содействие в исследованиях, разработке и разъяснении 

Классификационных правил и профилей для футбола лиц с 

заболеванием ЦП. 

4.6.3.4. Содействие в регулярном пересмотре правил/профилей 

(например, ежеквартально). 

4.6.3.5. Проведение семинаров для повышения квалификации 

классификаторов на национальном, региональном или международном 

уровне. 

4.6.4. Он/она может быть назначен Старшим классификатором на 

конкретных соревнованиях. 

4.6.5. Может быть предложен Главным классификатором в качестве члена 

Классификационного комитета IFCPF, что требует одобрения 

Руководящего совета IFCPF. 

 

Раздел 4.3. Обучение и аккредитация классификаторов 

 

4.7. Программа обучения и аккредитации классификаторов IFCPF состоит из 

двух уровней: 

4.7.1. Уровень 1: Курс «Введение в классификацию футбола лиц с 

заболеванием ЦП» и Аккредитованный базовый курс 

классификатора (онлайн), позволяющие проводить классификацию 

на местном и национальном уровнях. 

4.7.2. Уровень 2: Курс аккредитации на международную классификацию 

(включая практические компоненты), обеспечивающий путь от 

классификатора-стажера до международного классификатора 1 

уровня. 
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4.8. Теоретический компонент на обоих уровнях сопровождается 

практическим компонентом с использованием различных методик 

обучения (см. Разделы 4.3.1 и 4.3.2). 

4.9. Завершение программы может занять до трех (3) лет, хотя некоторые люди 

могут пройти ее гораздо быстрее. 

4.10. IFCPF может предоставлять ресурсы для обучения и образования 

классификаторов конкретным Национальным органам или Национальным 

паралимпийским комитетам для целей национального обучения или 

развития классификаторов (например, для улучшения практических 

навыков национальных классификаторов). Этот ресурс называется 

Классификационные семинары, и такие семинары проводятся отдельно и 

не заменяют практические компоненты Образовательного курса по 

аккредитации на международную классификацию (Уровень 2). 

4.11. По усмотрению IFCPF и с одобрения Главного классификатора, 

классификатор может быть приглашен для обучения на Уровне 2 

(например, при сообщении об исключительных навыках, большом опыте в 

других паравидах спорта), но только в исключительных обстоятельствах 

(например, для обеспечения классификаторами стран, не имеющих 

национальной активности, которые могут возглавить развитие 

классификации в конкретном регионе). 

 

Раздел 4.3.1. Уровень 1: Курс «Введение в классификацию 

футбола лиц с заболеванием ЦП» и Аккредитованный базовый 

курс классификатора 

 

4.12. Этот базовый или вводный курс открыт для всех, кто работает с людьми 

с ограниченными возможностями и/или желает получить знания о футболе 

лиц с заболеванием ЦП и его системе классификации. 

4.13. Курс доступен для врачей, физиотерапевтов и спортивно-технических 

специалистов, как описано в статьях 3.14.1.1, 3.14.1.2 и 3.14.2 

соответственно. 

4.14. Структура курса и проведение Уровня 1: 

4.14.1. Курс проходит в индивидуальном темпе и курируется онлайн-

инструкторами, которые могут отвечать на вопросы и помогать по мере 

необходимости. Теоретическая часть предлагается онлайн через IFCPF в 

партнёрстве с Университетом Мигеля Эрнандеса (Эльче, Испания). Она 

включает чтения, викторины и задания. 

4.14.2. Практический компонент выполняется с помощью видеозаданий с 

обратной связью от преподавателей, что требует от студента ведения 

журнала учета классифицированных спортсменов и видео, на которых 

он/она классифицирует спортсменов. 

4.14.3. Кандидатам предоставляется до шести (6) месяцев для завершения 

онлайн-части; практический компонент, который может занять до одного 

года, обеспечивает выполнение предварительных требований для Уровня 

2. 
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4.14.4. Завершение вводного курса является обязательным условием для 

подачи заявки на обучение классификаторов IFCPF наряду с другими 

требованиями, такими как журнал учета и минимум два (2) года 

классификации на национальном уровне. 

4.15. Уведомление о сертификации Уровня 1: 

4.15.1. Участники, успешно завершившие курс, получат сертификат о 

завершении от IFCPF. 

4.15.2. Участники, которые классифицируют на национальном уровне, 

должны быть номинированы своей Национальной федерацией, и заявка 

должна быть подана Главному классификатору IFCPF для доступа к 

Уровню 2 или обучению на международного классификатора. 

4.15.3. Национальная федерация участника может запросить копию 

сертификата. 

4.16. Участник должен классифицировать на национальном уровне, чтобы 

быть номинированным на Уровень 2: Аккредитацию на международную 

классификацию. 

 

Раздел 4.3.2. Уровень 2: Курс аккредитации на международную 

классификацию 

 

4.17. Студенты должны завершить как онлайн-, так и практические 

компоненты Уровня 1 или курса «Введение в классификацию футбола лиц 

с заболеванием ЦП» И быть номинированы Главному классификатору 

IFCPF своей страной. 

4.18. Резюме о соответствующем образовании и сертификации должно 

сопровождать номинацию страны. 

4.19. Кандидаты должны соответствовать одному из профилей, описанных в 

статье 3.14.1.1, 3.14.1.2 или 3.14.2. 

4.20. Структура курса и проведение Уровня 2: 

4.20.1. Теоретический компонент способствует поддержке практического 

компонента, предоставляя классификаторам-стажерам больше времени 

для практического опыта и взаимодействия с Классификационными 

комиссиями. 

4.20.2. Практический компонент будет завершен с участием студента в 

одном (1) или двух (2) международных соревнованиях для классификации 

под наблюдением Классификационной комиссии и/или классификатора-

наставника. 

4.20.3. Как правило, практический компонент будет включать 

однодневное групповое занятие с другими классификаторами, 

посвященное техническим протоколам и протоколам оценки, под 

руководством старших классификаторов. За этим последуют два (2) — 

четыре (4) дня классификации с классификаторами-наставниками в 

процессе фактической классификации и наблюдения на соревнованиях. 
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4.20.4. Итоговый экзамен (проходной балл 75%) проводится в письменной 

форме после практического компонента. 

4.20.5. Перед отъездом классификатора-стажера он/она встретится лично 

с лицом, ответственным за обучение классификаторов, чтобы получить 

информацию о том, требуется ли вторая практика (Шаг 5 в Таблице 1). 

4.21. Уведомление о сертификации Уровня 2: 

4.21.1. По завершении практического компонента на 1–2 соревнованиях и 

успешном достижении 75% или выше на письменном экзамене будет 

выдан Сертификат, и лицо получит квалификацию международного 

классификатора IFCPF 1 уровня. 

4.21.2. Национальная федерация, оплатившая обучение нового 

международного классификатора 1 уровня, получит копию сертификата. 

 

Раздел 4.4. Поддержание сертификации классификатора 

 

4.22. Классификаторы должны поддерживать свою аккредитацию и будут 

ежегодно уведомляться Главным классификатором о статусе своей 

аккредитации и о том, как развивать дальнейшие компетенции. 

4.23. IFCPF будет предоставлять непрерывное образование классификаторам 

для целей повторной сертификации, особенно перед международными 

соревнованиями, где теоретическое и практическое обучение могут быть 

объединены. 

4.24. Классификаторы, которые не соответствуют критериям поддержания 

аккредитации в течение четырех (4) лет, потеряют свой статус и станут 

НЕАКТИВНЫМИ, пока не смогут повысить свою квалификацию и не 

будут повторно сертифицированы. 

4.25. Критерии для поддержания международной сертификации по футболу 

лиц с заболеванием ЦП описаны ниже: 

4.25.1. Международный классификатор 1 уровня: 

4.25.1.1. Должен регулярно реагировать на коммуникации, включая 

ответы на запросы о классификаторах для соревнований по развитию 

или региональных соревнований, указывая, доступен он или нет. 

4.25.1.2. Должен быть активен в своей стране или регионе ежегодно, 

классифицируя как минимум одно соревнование или минимум 10 

игроков в футболе лиц с заболеванием ЦП. 

4.25.1.3. Предоставлять ежегодный классификационный журнал для 

указания активности за каждый год, заверенный Национальной 

федерацией. 

4.25.1.4. Посещать классификационные семинары или совещания 

(иногда проводимые перед соревнованиями) для поддержания или 

получения знаний о текущих Классификационных правилах IFCPF. 

4.25.1.5. Посещать и проводить классификацию как минимум на двух 

(2) соревнованиях по развитию или региональных соревнованиях за 

четырехлетний цикл. 

4.25.2. Международный классификатор 2 уровня: 
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4.25.2.1. Должен регулярно реагировать на коммуникации, включая 

ответы на запросы о классификаторах для континентальных или 

всемирных соревнований, указывая, доступен он или нет. 

4.25.2.2. Должен быть активен в своей стране или регионе ежегодно, 

классифицируя как минимум одно соревнование или минимум 10 

игроков в футболе лиц с заболеванием ЦП. 

4.25.2.3. Предоставлять ежегодный классификационный журнал для 

указания активности за каждый год, заверенный Национальной 

федерацией. 

4.25.2.4. Посещать классификационные семинары или совещания 

(иногда проводимые перед соревнованиями) для поддержания или 

получения знаний о текущих Классификационных правилах IFCPF. 

4.25.2.5. Посещать и проводить классификацию как минимум на двух 

(2) континентальных или всемирных соревнованиях за четырехлетний 

цикл. 

4.25.3. Международный классификатор 3 уровня: 

4.25.3.1. Активен в стране и регионе. 

4.25.3.2. Регулярно проводит классификацию на национальном уровне. 

4.25.3.3. Ежегодно предоставляет журнал учета Главному 

классификатору. 

4.25.3.4. Активен на международном уровне и посещает как минимум 

одни соревнования по футболу лиц с заболеванием ЦП каждые два года. 

4.25.3.5. Посещает классификационные семинары. 

4.25.3.6. Участвует в обсуждениях и задачах классификаторов, следя за 

коммуникациями и директивами комитета. 

4.25.3.7. Участвует в обучении классификаторов или обучении 

классификаторов-стажеров. 

5. Кодекс поведения классификатора 

 

5.1. Целостность классификации в футболе лиц с заболеванием ЦП зависит от 

поведения классификационного персонала. В связи с этим IFCPF приняла 

набор стандартов профессионального поведения, именуемый «Кодекс 

поведения классификатора». 

5.2. Классификационный персонал должен соблюдать ряд поведенческих и 

этических стандартов при выполнении функций классификаторов или 

классификаторов-стажеров: 

5.2.1. Действовать как нейтральные оценщики при определении 

спортивного класса и статуса спортивного класса для всех 

спортсменов. 

5.2.2. Выполнять свои обязанности вежливо, уважительно, компетентно, 

последовательно и объективно по отношению ко всем спортсменам 

и вспомогательному персоналу спортсменов, независимо от 

принадлежности к команде, культуры или происхождения. 
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5.2.3. Принимать ответственность за все свои действия и решения и быть 

открытыми для обсуждения и взаимодействия со спортсменами и 

вспомогательным персоналом спортсменов в соответствии с 

Международным стандартом по оценке спортсменов и 

Международным стандартом по протестам и апелляциям МПК, а 

также правилами IFCPF и/или соревнований. 

5.2.4. Сохранять конфиденциальность информации Процедуры оценки 

спортсмена в соответствии с Международным стандартом по оценке 

спортсменов МПК, включая неразглашение информации третьим 

лицам и/или в социальных сетях. 

5.2.5. Соблюдать Международный стандарт МПК по защите 

классификационных данных. 

5.2.6. Заявлять о любых реальных, предполагаемых или потенциальных 

конфликтах интересов, раскрывая любые отношения с командой, 

спортсменом или вспомогательным персоналом спортсмена, которые 

иным образом могли бы представлять собой конфликт интересов. 

5.2.7. Не принимать на себя никаких других ролей и обязанностей, 

которые вступают в конфликт с их обязанностям 

классификационного персонала на соревнованиях. 

5.2.8. Выполнять обязанности, не поддаваясь никакому экономическому, 

политическому, спортивному или человеческому давлению. 

5.2.9. Выполнять классификационные обязанности и связанные с ними 

обязанности, не находясь под воздействием алкоголя или 

запрещенных веществ. 

5.3. Классификаторы должны уважать Классификационные правила и: 

5.3.1. Точно и честно указывать свою квалификацию и способности 

при подаче заявки на обучение и сертификацию, а также при 

принятии назначений на классификацию на соревнования. 

5.3.2. Понимать теоретические и практические аспекты настоящих 

Правил и делать их широко известными и понятными для 

спортсменов и вспомогательного персонала спортсменов. 

5.3.3. Постоянно стремиться к саморазвитию через изучение футбола 

лиц с заболеванием ЦП, Классификационных правил, 

наставничество над менее опытными классификаторами и 

обучение классификаторов-стажеров. 

5.4. Классификаторы должны уважать своих коллег и: 

5.4.1. Считать все обсуждения с коллегами конфиденциальной 

информацией. 

5.4.2. Объяснять и обосновывать решения без проявления гнева или 

раздражения. 

5.4.3. Относиться к другим классификаторам с профессиональным 

достоинством и вежливостью, признавая неуместным и 

неприемлемым критиковать других классификаторов, 

официальных лиц соревнований или технических советников 

публично, включая спортсменов и/или вспомогательный персонал. 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004135918977_2016_10_04_International_Standard_for_Athlete_Evaluation.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004145006926_2016_10_04_International_Standard_for_Protests_and_Appeals.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004135918977_2016_10_04_International_Standard_for_Athlete_Evaluation.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004135918977_2016_10_04_International_Standard_for_Athlete_Evaluation.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004144103299_2016_10_04_International_Standard_for_Classification_Data_Protection.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004144103299_2016_10_04_International_Standard_for_Classification_Data_Protection.pdf
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5.4.4. Уважать публично и приватно решения и процесс принятия 

решений коллегами-классификаторами, официальными лицами 

соревнований и техническими советниками, независимо от того, 

согласны вы с ними или нет. 

5.4.5. Делиться теоретическими, техническими и практическими 

знаниями и навыками с менее опытными классификаторами и 

помогать в обучении и развитии классификаторов. 

5.5. Весь классификационный персонал должен подписать и соблюдать 

Этический кодекс МПК и Кодекс поведения IFCPF (если применимо), что 

означает согласие действовать профессионально в соответствии с 

установленными руководящими принципами профессионального 

поведения. 

5.6. Весь классификационный персонал должен соблюдать стандарты 

поведения, предписанные настоящими Правилами. Если будет 

установлено, что какой-либо классификационный персонал нарушил 

описанные условия, классификаторы должны признать и принять, что 

против них могут быть приняты дисциплинарные меры, включая 

различные санкции от устного или письменного выговора до лишения их 

сертификации классификаторов IFCPF. 

5.7. Любое лицо, которое считает, что классификационный персонал мог 

действовать в нарушение Кодекса поведения классификатора, обязано 

сообщить об этом в IFCPF. 

5.8. Если IFCPF получает такое сообщение, она проводит расследование и, при 

необходимости, принимает дисциплинарные меры. 

5.9. IFCPF имеет право по своему усмотрению определять, имеется ли у 

классификатора реальный, предполагаемый или потенциальный конфликт 

интересов. 

 

6. Администрирование и развитие классификации 

 

Раздел 6.1. Классификационный комитет IFCPF 

 

6.1. Классификационный комитет IFCPF — это группа, ответственная за 

административные обязанности и обязанности по развитию, связанные с 

международной классификацией в футболе лиц с заболеванием ЦП. 

6.2. Обязанности Классификационного комитета включают, помимо прочего: 

оценку и пересмотр классификационных правил, политики и процедур, 

связанных с Процедурой оценки спортсмена и протестами, сертификацией 

и обучением классификаторов, а также другое соответствующее 

администрирование классификации. 

6.3. Классификационный комитет IFCPF возглавляется Главным 

классификатором IFCPF. Это лицо отвечает за надзор за повседневным 

https://www.paralympic.org/
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администрированием классификации и отчитывается перед Руководящим 

советом IFCPF от имени Классификационного комитета. 

6.4. Остальная часть Классификационного комитета состоит из Координатора 

по образованию, Координатора по исследованиям и «специальных» 

классификаторов по усмотрению Главного классификатора в зависимости 

от их навыков и опыта, а также важности для регионального развития. 

6.5. Все члены Классификационного комитета утверждаются Руководящим 

советом IFCPF. Комитет стремится иметь представителей от каждого 

региона и сочетание всех типов классификаторов в комитете. 

6.6. Роль комитета заключается в содействии развитию классификации в 

регионах и служении ресурсом для других классификаторов в своем 

регионе, а также для отдельных видов спорта. Члены Классификационного 

комитета также служат ресурсом для Главного классификатора, 

Координатора по исследованиям и Координатора по образованию. 

6.7. В дополнение к вышесказанному, члены Классификационного комитета 

IFCPF могут выбрать спортсмена для работы в качестве представителя 

спортсменов по классификации в консультативном качестве. Это лицо 

может быть использовано для его/ее точки зрения как спортсмена или 

бывшего спортсмена в данном виде спорта, имеющего опыт в таких 

ситуациях, как Процедура оценки спортсмена, протесты, оценка 

Классификационных правил и разработка новых Классификационных 

правил и/или политик и процедур, связанных с классификацией. 

6.8. Члены Классификационного комитета IFCPF также могут быть назначены 

членами Комитета по оценке годности (Раздел 8.1: Статья 8.8.3). 

 

Раздел 6.2. Координатор по образованию в области классификации 

 

6.9. Главный классификатор может предложить Руководящему совету IFCPF 

назначить Координатора по образованию в области классификации для 

управления всеми соответствующими вопросами, описанными в Разделе 

2.5, касающимися обучения и аккредитации классификаторов. 

6.10. Обязанности Координатора по образованию в области классификации 

включают, помимо прочего: 

 

• Постоянную разработку и оценку всесторонней программы обучения и 

сертификации для классификаторов; 

• Постоянную разработку и оценку учебных программ и инструментов, 

включая вводные семинары и практические занятия, веб-ресурсы и 

презентационные материалы; 

• Содействие в привлечении, удержании и развитии международных 

классификаторов; 

• Назначение, по согласованию с Главным классификатором, 

классификаторов-наставников для всех практических занятий по 

международной сертификации; 
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• Подготовку отчета о сертификации классификаторов и учебных 

соревнованиях в течение 30 дней после завершения соревнований, где 

проводилось обучение, и предоставление отчета Главному 

классификатору; и 

• Ведение списка классификаторов-стажеров и достигнутых ими уровней 

подготовки. 

 

Раздел 6.3. Координатор по исследованиям в области классификации 

 

6.11. Главный классификатор может предложить Руководящему совету IFCPF 

назначить Координатора по исследованиям для разработки и внедрения 

исследовательских мероприятий по созданию системы классификации, 

основанной на фактических данных, как того требует Статья 10.2 

Классификационного кодекса спортсменов МПК (МПК, 2015). 

6.12. Обязанности Координатора по исследованиям включают, помимо 

прочего: 

• Предоставление идей для поддержки и улучшения системы 

классификации, используемой IFCPF, с помощью исследований, 

основанных на фактических данных; 

• Разработку исследовательских вопросов, которые могут быть 

использованы исследователями для будущих исследовательских 

программ/предложений; 

• Мониторинг международных классификационных исследований в 

паралимпийском спорте, в частности для спортсменов с церебральным 

параличом, приобретенной черепно-мозговой травмой и другими 

неврологическими состояниями, сходными с состояниями спортсменов, 

соответствующих критериям минимального поражения для футбола лиц 

с заболеванием ЦП; 

• Установление сотрудничества с другими исследовательскими группами, 

отдельными лицами и/или спортивными федерациями, работающими в 

области исследований классификации, основанных на фактических 

данных; 

• Сообщение результатов и отчетов, представление IFCPF на научных 

совещаниях, связанных с параспортом; и 

• Предоставление контента Менеджеру по коммуникациям IFCPF для 

распространения информации о фактических данных в классификации 

футбола лиц с заболеванием ЦП. 

 

Раздел 6.4. Сотрудник по классификации 

 

6.13. Сотрудник по классификации — это лицо, представляющее IFCPF перед 

организационными комитетами, помогающее Главному классификатору в 

реализации всех соответствующих вопросов классификации. 

6.14. Обязанности Сотрудника по классификации включают, помимо прочего: 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/151218123255973_2015_12_17%2BClassification%2BCode_FINAL_0.pdf
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• Содействие в организации и ведении Мастер-листа IFCPF, включая 

актуальный список международных аккредитованных классификаторов 

и уровней сертификации; 

• Внесение поправок и улучшений в базу данных по мере необходимости; 

• Распространение базы данных в защищенном формате Главному 

классификатору и Старшим классификаторам по запросу, соблюдая 

Международный стандарт МПК по защите классификационных данных; 

и 

• Сбор и предоставление отчетов о деятельности классификаторов по 

запросу. 

6.15. В сотрудничестве с Главным классификатором и/или Координатором по 

образованию будут соблюдаться следующие административные процессы 

при назначении классификаторов на санкционированные IFCPF 

мероприятия: 

• Запрос классификаторов. 

• Запрос классификаторов-стажеров. 

• Назначение Классификационных комиссий и процесс уведомления. 

• Обязанности Старших классификаторов до мероприятия, во время 

мероприятия и после мероприятия. 

• Обязанности классификаторов в отношении результатов классификации 

и «размещения». 

 

 

  

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004144103299_2016_10_04_International_Standard_for_Classification_Data_Protection.pdf
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Часть третья: Процедура оценки спортсмена 

7. Общие положения 

 

7.1. IFCPF установила в настоящих Классификационных правилах порядок, 

критерии оценки и методологию, в соответствии с которыми спортсменам 

присваивается спортивный класс и статус спортивного класса. Данный 

порядок именуется «Процедура оценки спортсмена». 

7.2. На санкционированных IFCPF мероприятиях соревнование начинается в 

первый день классификации. 

7.3. На санкционированных IFCPF мероприятиях спортсмен должен достичь 

возраста15 лет на 1 января года проведения турнира. 

7.4. На турнирах для спортсменов до 19 лет спортсменам должно быть не 

менее 14 лет на 1 января года проведения турнира и не более 19 лет на 1 

января года проведения турнира. На турнирах для спортсменов до 19 лет 

команда может заявить трех игроков в возрасте до 21 года на 1 января года 

проведения турнира. 

7.5. Процедура оценки спортсмена включает ряд этапов, в связи с чем 

настоящие Классификационные правила содержат положения, 

касающиеся: 

7.5.1. оценки наличия у спортсмена допустимого поражения для футбола 

лиц с заболеванием ЦП; 

7.5.2. оценки соответствия спортсмена Критериям минимального 

поражения для футбола лиц с заболеванием ЦП; и 

7.5.3. присвоения спортивного класса (и статуса спортивного класса) в 

зависимости от степени, в которой спортсмен способен выполнять 

конкретные задачи и действия, являющиеся основополагающими для 

футбола лиц с заболеванием ЦП, включая Наблюдение во время 

соревнований. 

7.6. Оценка соответствия спортсмена Критериям минимального поражения 

для футбола лиц с заболеванием ЦП, присвоение спортивного класса и 

статуса спортивного класса должны проводиться Классификационной 

комиссией в соответствии с Международным стандартом по оценке 

спортсменов МПК (МПК, 2016). 

8. Допустимое поражение 

8.1. Любой спортсмен, желающий участвовать в соревнованиях по футболу 

лиц с заболеванием ЦП, должен иметь допустимое поражение, и это 

допустимое поражение должно быть постоянным. 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004135918977_2016_10_04_International_Standard_for_Athlete_Evaluation.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004135918977_2016_10_04_International_Standard_for_Athlete_Evaluation.pdf
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8.2. В Приложении 1 к настоящим Классификационным правилам указано 

допустимое поражение, которое должен иметь спортсмен для участия в 

футболе лиц с заболеванием ЦП. 

8.3. Любое поражение, не включенное в перечень допустимых поражений в 

Приложении 1, именуется недопустимым поражением. В Приложении 2 

приведены примеры недопустимых поражений. 

 

Раздел 8.1. Оценка допустимого поражения 

 

8.4. IFCPF должна определить, имеет ли спортсмен допустимое поражение. 

8.4.1. Любой спортсмен, желающий участвовать в международных 

соревнованиях по футболу лиц с заболеванием ЦП, должен 

подтвердить IFCPF, что он/она имеет допустимое поражение, прежде 

чем он/она сможет участвовать в Процедуре оценки с 

Классификационной комиссией. 

8.4.2. IFCPF требует от спортсмена продемонстрировать наличие у него 

основного состояния здоровья, чтобы установить наличие 

допустимого поражения. В Приложении 2 приведены примеры 

состояний здоровья, которые не являются основными состояниями 

здоровья. 

8.4.3. Способ определения IFCPF наличия у конкретного спортсмена 

допустимого поражения осуществляется по усмотрению IFCPF, 

которая требует от своих членов предоставления Медицинской 

диагностической информации перед международными 

соревнованиями. Однако IFCPF может считать допустимое поражение 

спортсмена достаточно очевидным и, следовательно, не запрашивать 

подтверждающих документов. 

8.4.4. Если в процессе определения наличия у спортсмена допустимого 

поражения для футбола лиц с заболеванием ЦП IFCPF узнает о 

наличии у спортсмена состояния здоровья и полагает, что воздействие 

этого состояния здоровья может сделать участие спортсмена в 

соревнованиях небезопасным либо создать риск для здоровья 

спортсмена (или других спортсменов) в случае его участия, она может 

присвоить спортсмену статус «Классификация не завершена» в 

соответствии со статьей 11 настоящих Классификационных правил. В 

таких случаях IFCPF разъясняет основание для присвоения данного 

статуса соответствующему члену IFCPF. 

8.5. Спортсмен должен (если его об этом попросят) предоставить IFCPF 

диагностическую информацию, которая должна быть представлена 

следующим образом: 

8.5.1. Соответствующий член IFCPF должен представить в IFCPF 

Медицинскую диагностическую форму (Приложение 2) после 

завершения регистрации спортсмена. Медицинская диагностическая 

форма может быть получена за восемь (8) недель до начала первой 

международной классификации спортсмена. 
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8.5.2. Медицинская диагностическая форма должна быть заполнена на 

английском языке, датирована и подписана сертифицированным 

медицинским работником (например, врачом). Надлежащая практика 

для этого требования включает, помимо прочего: 

8.5.2.1. заполнение Медицинской диагностической формы специалистом 

с неврологическим образованием или опытом, избегая врачей общей 

практики или неспециализированных врачей; 

8.5.2.2. включение, как минимум, информации о диагнозе и/или 

состоянии здоровья спортсмена; 

8.5.2.3. включение официальной печати места работы медицинского 

работника и номера профессиональной регистрации; и 

8.5.2.4. предоставление всей включенной информации на английском 

языке, в противном случае — приложение официального перевода к 

оригинальному документу на местном языке. 

8.5.3. Медицинская диагностическая форма должна быть представлена 

вместе с подтверждающей диагностической информацией, если это 

требуется IFCPF. 

8.6. IFCPF может потребовать от спортсмена повторно представить 

Медицинскую диагностическую форму (с необходимой подтверждающей 

диагностической информацией), если IFCPF по своему усмотрению сочтет 

Медицинскую диагностическую форму и/или диагностическую 

информацию неполной или противоречивой. 

8.7. Если IFCPF требует от спортсмена предоставить диагностическую 

информацию, она может рассматривать диагностическую информацию 

самостоятельно и/или назначить Комитет по оценке годности в тех случаях, 

когда это необходимо для оценки диагностической информации до 

соревнования (например, если у спортсмена есть нарушение координации, 

но происхождение основного состояния здоровья неясно). 

8.8. Порядок формирования Комитета по оценке годности и рассмотрения им 

диагностической информации выглядит следующим образом: 

8.8.1. Главный классификатор или Сотрудник по классификации 

уведомит соответствующего члена IFCPF о необходимости 

предоставления диагностической информации от имени спортсмена. 

Главный классификатор разъясняет, какая диагностическая 

информация требуется и для каких целей. 

8.8.2. Вся диагностическая информация должна быть представлена в 

IFCPF за восемь (8) недель до начала соревнований. Эта точная дата 

будет установлена за четыре (4) месяца до мероприятия. 

8.8.3. Главный классификатор назначит Комитет по оценке годности. 

Комитет по оценке годности должен, если это практически 

осуществимо, состоять из Главного классификатора и как минимум 

двух других экспертов с соответствующей медицинской 

квалификацией, являющихся международными классификаторами 

IFCPF 2 или 3 уровня. Все члены Комитета по оценке годности 

должны подписать соглашения о конфиденциальности. 
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8.8.4. Если Главный классификатор считает, что не обладает 

необходимыми компетенциями для оценки диагностической 

информации, он не участвует в ее рассмотрении, но оказывает 

содействие Комитету по оценке годности. 

8.8.5. По возможности, любые ссылки на конкретного спортсмена и 

источник(и) диагностической информации не должны 

предоставляться Комитету по оценке годности. Каждый член 

Комитета по оценке годности рассматривает диагностическую 

информацию и принимает решение о том, подтверждает ли такая 

информация наличие допустимого поражения. 

8.8.6. Если Комитет по оценке годности приходит к заключению, что 

спортсмен имеет допустимое поражение, спортсмену разрешается 

пройти Процедуру оценки спортсмена с Классификационной 

комиссией. Информация, предоставленная членом IFCPF, будет 

внесена в защищенную базу данных, доступную Старшему 

классификатору, назначенному на соревнования, где будет 

проводиться Процедура оценки спортсмена. 

8.8.7. Если Комитет по оценке годности не подтверждает наличие у 

спортсмена допустимого поражения, Главный классификатор 

предоставляет письменное решение об этом соответствующему 

члену IFCPF. Члену IFCPF предоставляется возможность 

прокомментировать решение и может предоставить дополнительную 

диагностическую информацию в Комитет по оценке годности для 

пересмотра. Если решение впоследствии пересматривается, Главный 

классификатор уведомляет об этом члена IFCPF. 

8.8.8. Если решение не изменяется, Главный классификатор направляет 

члену IFCPF окончательное письменное решение. 

8.8.9. Комитет по оценке годности принимает решения большинством 

голосов. Если Главный классификатор входит в состав Комитета по 

оценке годности, он может наложить вето на любое решение, если не 

согласен с тем, что диагностическая информация подтверждает 

наличие у спортсмена допустимого поражения. 

8.9. IFCPF может делегировать одну или несколько вышеуказанных функций 

Классификационной комиссии (например, предоставление Медицинской 

диагностической формы или диагностической информации до начала 

Процедуры оценки спортсмена). 

9. Критерии минимального поражения 

9.1. Спортсмен, желающий участвовать в соревнованиях по футболу лиц с 

заболеванием ЦП, должен иметь допустимое поражение, соответствующее 

применимым Критериям минимального поражения для данного 

параспорта. 

9.2. IFCPF установила Критерии минимального поражения, чтобы 

гарантировать, что допустимое поражение спортсмена влияет на степень, 
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в которой спортсмен способен выполнять конкретные задачи и действия, 

основополагающие для данного параспорта. 

9.3. В Приложении 1 к настоящим Классификационным правилам указаны 

Критерии минимального поражения, применимые к футболу лиц с 

заболеванием ЦП, а также порядок оценки соответствия спортсмена 

Критериям минимального поражения Классификационной комиссией в 

рамках Процедуры оценки. 

9.4. Любой спортсмен, не соответствующий Критериям минимального 

поражения для футбола лиц с заболеванием ЦП, должен получить 

спортивный класс «Не годен» для данного параспорта. 

9.5. Классификационная комиссия должна оценить, соответствует ли 

спортсмен Критериям минимального поражения. Эта оценка проводится в 

рамках Процедуры оценки. До участия в Процедуре оценки спортсмен 

должен сначала подтвердить IFCPF наличие у него допустимого поражения 

(Статья 8). 

9.6. В отношении использования адаптивного оборудования Критерии 

минимального поражения не должны учитывать степень, в которой 

использование адаптивного оборудования может повлиять на способность 

спортсмена выполнять конкретные задачи и действия, основополагающие 

для футбола лиц с заболеванием ЦП. 

10. Спортивный класс 

10.1. Спортивный класс — это категория, определяемая IFCPF в настоящих 

Классификационных правилах, в рамках которой спортсмены 

группируются с учетом влияния их допустимого поражения на 

способность выполнять основополагающие для футбола лиц с 

заболеванием ЦП задачи и действия. 

10.2. Спортсмен, у которого отсутствует допустимое поражение либо который 

не соответствует Критериям минимального поражения, должен получить 

спортивный класс «Не годен» для футбола лиц с заболеванием ЦП в 

порядке, предусмотренном статьей 18 настоящих Классификационных 

правил. 

10.3. Спортсмен, соответствующий Критериям минимального поражения для 

футбола лиц с заболеванием ЦП, должен получить спортивный класс (с 

учетом положений настоящих Классификационных правил, касающихся 

неявки на Процедуру оценки спортсмена и приостановления Процедуры 

оценки спортсмена). 

10.4. За исключением присвоения спортивного класса «Не годен» IFCPF (в 

соответствии со статьей 18.1), присвоение спортивного класса должно 

основываться исключительно на оценке Классификационной комиссией 

степени влияния допустимого поражения спортсмена на конкретные 

задачи и действия, являющиеся основополагающими для футбола лиц с 

заболеванием ЦП. Эта оценка должна проводиться в контролируемой 
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несоревновательной среде, позволяющей осуществлять многократное 

наблюдение за выполнением ключевых задач и действий. 

10.5. Спортивный класс, присваиваемый спортсмену, определяется в 

соответствии с обозначениями спортивных классов, объясненными в 

Приложении 1 настоящих Классификационных правил (FT1, FT2, FT3). 

 

11. Классификация не завершена 

 

11.1. Если на любом этапе Процедуры оценки спортсмена для футбола лиц с 

заболеванием ЦП или Классификационная комиссия не могут присвоить 

спортсмену спортивный класс, Главный классификатор или 

соответствующий Старший классификатор может присвоить спортсмену 

статус «Классификация не завершена». 

11.2. Статус «Классификация не завершена» не является спортивным классом 

и не подпадает под положения настоящих Классификационных правил, 

касающиеся протестов. Однако статус «Классификация не завершена» 

фиксируется в Классификационном мастер-листе IFCPF. 

11.3. Спортсмен, которому присвоен статус «Классификация не завершена», не 

допускается к участию в санкционированных соревнованиях по футболу 

лиц с заболеванием ЦП. 
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Часть четвертая: Процедура оценки спортсмена и 

Классификационная комиссия 

12. Классификационная комиссия 

 

12.1. Классификационная комиссия — это группа классификаторов, 

назначенная Главным классификатором IFCPF для проведения некоторых 

или всех компонентов Процедуры оценки спортсмена, входящих в 

Процедуру оценки. 

 

Раздел 12.1. Общие положения 

 

12.2. Международная классификация должна проводиться аккредитованной и 

назначенной IFCPF многопрофильной Классификационной комиссией, 

состоящей из медицинских и технических классификаторов. 

12.3. Классификационная комиссия должна состоять как минимум из двух 

сертифицированных классификаторов. 

12.4. На крупных соревнованиях (например, квалификационных и/или 

всемирных), может быть, две Классификационные комиссии и один 

Старший классификатор. 

12.5. Классификатор-стажер может входить в состав Классификационной 

комиссии дополнительно к требуемому количеству сертифицированных 

классификаторов и участвовать в Процедуре оценки спортсмена. 

 

Раздел 12.2. Специальные положения 

 

12.6. Главный классификатор назначит четырех (4) или семи (7) 

международных классификаторов на конкретные соревнования. 

Количество комиссий и состав уровней классификаторов зависит от 

количества спортсменов, подлежащих классификации, и количества стран-

участниц. 

12.7. Классификационная комиссия должна состоять минимум из двух (2) 

классификаторов, включая медицинского и спортивно-технического 

классификатора: 

12.7.1. Для соревнований, где выделена только одна (1) комиссия 

(например, соревнования по развитию или региональные 

соревнования), Классификационная комиссия будет состоять из 

комиссии из трех (3) членов: врач, физиотерапевт и спортивный 

технический специалист. Соответственно: 

12.7.1.1. В исключительных обстоятельствах один из классификаторов 

также может выполнять функции Старшего классификатора. 
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12.7.1.2. Протесты не принимаются, и национальные организации 

будут проинформированы об этом в стартовой информации для 

участников 

12.7.1.3. Классифицироваться могут только спортсмены со статусом 

спортивного класса «Новый». 

12.7.1.4. Классификаторы должны быть как минимум из двух (2) стран, 

и как минимум один классификатор 2 или 3 уровня. 

12.7.2. Для соревнований, где выделены две (2) комиссии (например, 

континентальные и всемирные соревнования), Классификационные 

комиссии могут состоять из комиссий из двух (2) членов: 

медицинский (врач или физиотерапевт) и спортивно-технический 

классификатор. Соответственно: 

12.7.2.1. Должен быть назначен опытный Старший классификатор, 

который может действовать в случае протеста. Он/она также может 

действовать в случае отсутствия согласия по присвоению класса. 

12.7.2.2. Классификаторы должны быть из трех-четырех разных стран, 

и как минимум два классификатора 2 или 3 уровня. 

12.8. IFCPF и организаторы соревнований должны, когда это возможно, 

обеспечивать наличие как минимум двух Классификационных комиссий 

для проведения Процедуры оценки спортсмена. 

12.9. Классификационный персонал не должен иметь никаких отношений с 

каким-либо спортсменом или вспомогательным персоналом спортсмена, 

присутствующим на соревнованиях или иным образом, которые могли бы 

создать реальную или предполагаемую предвзятость или конфликт 

интересов. Когда это возможно, классификационные комиссии должны 

состоять из классификаторов из страны рождения или гражданства, 

отличной от страны спортсмена, проходящего Процедуру оценки. 

12.10. IFCPF будет, когда это возможно, обеспечивать, чтобы классификаторы, 

действующие в качестве членов Классификационной комиссии на 

соревнованиях, не имели никаких иных официальных обязанностей, кроме 

связанных с Процедурой оценки спортсмена. 

12.11. Классификационная комиссия может привлекать сторонних экспертов 

любого профиля, если она по своему усмотрению считает, что это поможет 

ей завершить процесс Процедуры оценки спортсмена. 

12.12. В начале соревнований должно быть выделено достаточное время для 

Процедуры оценки спортсмена. На крупных мероприятиях рекомендуется 

выделять минимум два (2) полных дня, в зависимости от количества 

спортсменов, подлежащих классификации. 

12.13. В исключительных обстоятельствах Старший классификатор может 

разрешить, чтобы Классификационная комиссия состояла только из одного 

классификатора. «Исключительные обстоятельства» возникают, если на 

соревнованиях существуют реальные и неизбежные практические 

трудности (такие как задержки в поездках, болезнь классификатора или 

конфликты), которые означают, что недостаточно классификаторов для 

формирования комиссий из двух или более человек. Независимо от 
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обстоятельств, классификатор, составляющий комиссию из одного 

человека, должен иметь медицинскую квалификацию, соответствующую 

допустимым поражениям спортсменов, которые должны быть оценены 

этим классификатором. Результат классификации в таких обстоятельствах 

не может быть присвоен со статусом «Подтвержденный» (т.е. RFD). 

13. Обязанности Классификационной комиссии 

 

13.1. Классификационная комиссия несет ответственность за проведение 

Процедуры оценки. В рамках Процедуры оценки Классификационная 

комиссия должна: 

13.1.1. оценить соответствие спортсмена Критериям минимального 

поражения для футбола лиц с заболеванием ЦП; 

13.1.2. оценить степень способности спортсмена выполнять 

конкретные задачи и действия, являющиеся ключевыми для 

футбола лиц с заболеванием ЦП; и 

13.1.3. провести Наблюдение во время соревнований. 

13.2. После завершения Процедуры оценки Классификационная комиссия 

должна присвоить спортивный класс и статус спортивного класса либо 

присвоить статус «Классификация не завершена». 

13.3. До проведения Процедуры оценки подтверждение наличия у спортсмена 

допустимого поражения должно быть выполнено IFCPF, если только IFCPF 

не поручит проведение этой процедуры Классификационной комиссии. 

13.4. Процедура оценки должна проводиться в контролируемой 

несоревновательной среде, позволяющей осуществлять многократное 

наблюдение за выполнением ключевых задач и действий. 

13.5. Хотя иные факторы, такие как низкий уровень физической подготовки, 

недостаточное техническое мастерство и возраст, также могут влиять на 

выполнение основополагающих задач и действий в виде спорта, 

присвоение спортивного класса не должно зависеть от этих факторов. 

Однако история тренировок спортсмена, технические навыки и возраст 

должны учитываться при присвоении класса, помогая Классификационной 

комиссии определить влияние этих факторов на способность спортсмена 

выполнять конкретные задачи и основные действия. 

13.6. Спортсмен, имеющий как недопустимое, так и допустимое поражение, 

может быть оценен Классификационной комиссией на основании 

допустимого поражения при условии, что недопустимое поражение не 

влияет на способность Классификационной комиссии присвоить 

спортивный класс. 

13.7. Спортивный класс, присваиваемый спортсмену, определяется в 

соответствии с процедурами, указанными в Приложении 1, и должен 

присваиваться исключительно на основе влияния, которое допустимое 

поражение оказывает на основные задачи и действия в футболе лиц с 

заболеванием ЦП. 
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14. Процедуры оценки 

 

14.1. Настоящая статья применяется ко всем Процедурам оценки. 

14.2. Национальный орган или Национальный паралимпийский комитет 

спортсмена (член IFCPF) несет ответственность за обеспечение 

соблюдения спортсменом своих обязанностей в соответствии с 

положениями настоящей статьи. 

 

Раздел 14.1. Подготовка, составление расписания и замены 

 

14.3. Главный классификатор IFCPF должен назначить Старшего 

классификатора на мероприятие, в идеале — не менее чем за три (3) месяца 

до соревнования. 

 

14.4. Классификационные комиссии должны быть назначены не менее чем за 

два (2) месяца до мероприятия, следуя руководящим принципам статьи 12 

(Раздел 12.2) настоящих Правил. 

 

14.5. Главный классификатор и Старший классификатор должны 

взаимодействовать с местным организационным комитетом соревнований 

для подготовки списков спортсменов. Минимум за четыре (4) недели до 

первого дня соревнований имена спортсменов должны быть представлены 

Главному классификатору. 

 

14.6. Старший классификатор должен предоставить местному организационному 

комитету и национальным федерациям/командам график проведения 

классификационной оценки в день их прибытия на соревнование или до 

этого (Рисунок 1). После этого времени любые замены должны быть 

одобрены Старшим классификатором и Техническим делегатом. 

 
Дата  Физическая и 

 техническая  

оценка 

Наблюдение 

Комиссия Время Фамилия Имя Страна Дата 

рождения 

Класс 

до 

оценки 

Статус 

после 

оценки 

Класс 

до 

оценки 

Статус 

после 

оценки 

Класс 

до 

оценки 

Статус 

после 

оценки 

            

 
Рисунок 1. Структура расписания классификации IFCPF и шаблона результатов  

 

14.7. Все спортсмены, имеющие право участвовать в футболе ЦП, должны 

пройти первоначальную классификацию в своей собственной 

национальной федерации. Классификация должна проводиться в 

соответствии с руководящими принципами, изложенными в 

Классификации IFCPF и Профилях спортивных классов, и, в частности, 
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национальные классификаторы должны быть обучены в соответствии с 

одобренными IFCPF стандартами. 

 

14.8. Классификационный мастер-лист IFCPF содержит имя спортсмена, 

национальность, спортивный класс и статус спортивного класса. Эта 

информация должна быть обновлена непосредственно перед 

соревнованием и/или во время его проведения. 

 

Раздел 14.2. Положения в отношении спортсменов 

 

14.9. Национальный орган / Менеджер команды несет ответственность за 

обеспечение явки спортсмена на оценку. 

 

14.10. Спортсмены имеют право выбрать одного сопровождающего, который 

должен быть членом соответствующего члена IFCPF спортсмена, для 

сопровождения при прохождении Процедуры оценки. Если спортсмен 

является несовершеннолетним, его обязательно должен сопровождать член 

соответствующего члена IFCPF. 

 

14.11. Лицо, выбранное спортсменом для сопровождения на Процедуре 

оценки, должно быть осведомлено о поражении и спортивной истории 

спортсмена. При необходимости классификаторы могут попросить это 

лицо помочь с коммуникацией. Сопровождающему лицу запрещается 

производить фото или видео съемку на любом этапе Процедуры оценки. 

 

14.12. Спортсмен и сопровождающее лицо должны подтвердить свое согласие 

с условиями Формы согласия на проведение Процедуры оценки 

спортсмена, установленной IFCPF. Все спортсмены должны подписать 

Форму информированного согласия (Приложение 1) до начала оценки. 

 

14.13. Спортсмен должен подтвердить свою личность к удовлетворению 

Классификационной комиссии, предоставив такой документ, как паспорт, 

удостоверение личности, лицензионную карту IFCPF или аккредитацию на 

мероприятие. 

 

14.14. Спортсмен должен присутствовать на Процедуре оценки в любой 

спортивной одежде или оборудовании, соответствующем виду спорта, 

которые он использует на соревнованиях (например, футбольная форма, 

футболка и шорты). Спортсмен также должен принести кроссовки. По 

желанию допускается использование коротких леггинсов вместе с 

шортами для большего комфорта при проведении клинической оценки 

(например, оценка спастичности). Если спортсмен не явится в 

соответствующей одежде, он не будет классифицирован. 

 

https://www.ifcpf.com/classifications
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14.15. Спортсмен должен сообщить Классификационной комиссии о 

применении любых лекарственных средств и/или медицинских 

устройств/имплантатов. 

 

14.16. Если медицинская информация не была отправлена заранее, спортсмен 

должен предоставить комиссии информацию (написанную на английском 

языке) о поражении, лекарствах и любых хирургических вмешательствах, 

влияющих на спортивную результативность. Если у спортсмена необычное 

или сложное поражение, требуется, чтобы спортсмен принес информацию 

о поражении, написанную на английском языке. Спортсмены должны 

представить полный список принимаемых лекарственных средств 

Классификационной комиссии. 

 

14.17. Если у спортсмена есть состояние здоровья, вызывающее боль, которая 

ограничивает или полностью препятствует полному усилию во время 

оценки, он не будет оцениваться в это время. Старший классификатор 

может, при наличии времени, переназначить оценку. 

 

14.18. Если у спортсмена есть какое-либо состояние (например, эпилепсия), 

которое является вторичной характеристикой его неврологического 

состояния, ему будет разрешено участвовать в соревнованиях при условии, 

что это состояние контролируется и врач команды спортсмена дал 

медицинское разрешение. 

 

14.19. Спортсмен должен соблюдать все разумные инструкции, данные 

Классификационной комиссией. 

 

14.20. Спортсмен может быть записан на видео для целей классификации и 

обучения. 

 

Раздел 14.3. Положения в отношении Классификационной комиссии 

 

14.21. Классификационная комиссия может запросить у спортсмена 

предоставление медицинской документации, касающейся его допустимого 

поражения, если Комиссия сочтет это необходимым для присвоения 

спортивного класса. 

 

14.22. Классификационная комиссия проводит Процедуры оценки на 

английском языке, если IFCPF не установит иное. Если спортсмену 

требуется переводчик, член соответствующего члена IFCPF несет 

ответственность за организацию перевода. Переводчику разрешается 

присутствовать на Процедуре оценки дополнительно к лицу, указанному в 

статье 14.10 выше. 
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14.23. Классификационная комиссия может на любом этапе запрашивать 

медицинские, технические или научные заключения с согласия Главного 

классификатора и/или Старшего классификатора, если Комиссия считает, 

что такое заключение необходимо для присвоения спортивного класса. 

 

14.24. Помимо любых заключений, запрошенных в соответствии со статьей 

14.23, Классификационная комиссия при присвоении спортивного класса 

может принимать во внимание только доказательства, предоставленные ей 

соответствующим спортсменом, членом IFCPF и IFCPF (из любого 

источника). 

 

14.25. Видеозаписи и/или фотографии могут использоваться 

Классификационной комиссией в любое время для всех 

классификационных целей. А также, с согласия, для исследовательских и 

образовательных целей. 

 

Раздел 14.4. Этапы Процедуры оценки спортсмена 

 

14.26. Оценка допустимого поражения и Критериев минимального поражения 

также называется Физической оценкой и может включать, помимо прочего, 

осмотр медицинскими классификаторами Классификационной комиссии 

(см. Рисунок 2 ниже). Классификационная комиссия также будет собирать 

информацию об истории занятия спортсменом данным видом спорта. 

 

Раздел 14.4.1. Оценка допустимых поражений 

 

14.27. Этот этап подробно описан в статье 8 настоящих Классификационных 

правил. 

 

14.28. Спортсмен будет допущен к участию в соревнованиях по футболу лиц с 

заболеванием ЦП только в том случае, если он имеет соответствующее 

допустимое поражение. Как предусмотрено Международным стандартом 

МПК по допустимым поражениям, IFCPF может потребовать от 

спортсмена продемонстрировать наличие у него основного состояния 

здоровья (например, церебрального паралича или приобретенной черепно-

мозговой травмы), которое может привести к допустимому поражению, 

или продемонстрировать наличие допустимого поражения. Необходимость 

этого зависит от соответствующего допустимого поражения и объясняется 

в Приложении 1, касающемся допустимых поражений для футбола лиц с 

заболеванием ЦП и методов оценки. 

14.29. Спортсмен, действуя через организацию, входящую в IFCPF (члена 

IFCPF), обязан предоставить в IFCPF Форму диагностической информации 

(Приложение 2) за шесть (6) недель до начала соревнования, в котором он 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004145727129_2016_10_04_International_Standard_for_Eligible_Impairments_1.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161004145727129_2016_10_04_International_Standard_for_Eligible_Impairments_1.pdf
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будет участвовать впервые (то есть только для спортсмена со статусом 

«Новый»). 

14.30. Если у спортсмена отсутствует допустимое поражение, он признается 

не годным (NE) к участию в соревнованиях по футболу лиц с заболеванием 

ЦП. 

 

Раздел 14.4.2. Оценка Критериев минимального поражения 

 

14.31. Данный этап также подробно описан в статье 9 настоящих 

Классификационных правил. 

14.32. Критерии минимального поражения — это минимальный уровень 

поражения, необходимый для допуска к соревнованиям по футболу лиц с 

заболеванием ЦП (см. Приложение первое). 

14.33. Критерии минимального поражения требуют наличия подтвержденного 

и необратимого неврологического поражения, которое: 

ставит спортсмена в заведомо невыгодное положение по сравнению с 

участниками обычного высококлассного или профессионального футбола 

среди здоровых лиц (без инвалидности); и оказывает влияние на 

выполнение одного или нескольких из следующих (включая, но не 

ограничиваясь) футбольных навыков или действий: 

• бег (например, прямые спринты); 

• изменение направления движения; 

• прыжок (например, игра головой); 

• передача и/или удар по мячу; 

• ведение и контроль мяча; 

• устойчивость (например, при выполнении оборонительных или 

атакующих действий, в быстрых перемещениях); 

• вратарские навыки. 

14.34. Критерии минимального поражения должны основываться 

исключительно на влиянии самого поражения, без учета возможного 

снижения этого влияния за счет использования технических 

вспомогательных средств или экипировки. Особыми положениями 

настоящего Правила являются: 

14.34.1. Разрешается использование ортезов для нижних конечностей, 

предназначенных для стабилизации или защиты сустава. 

14.34.2. Запрещается использование жестких шин или жестких материалов на 

руках. 

14.34.3. Запрещается также использование электронных устройств (например, 

Walkaide™), предназначенных для улучшения двигательных функций. 

14.34.4. В ходе Оценки Критериев минимального поражения спортсмен обязан 

сообщить о проведенных инъекциях ботокса, указав дату последней 

инъекции и затронутые мышечные группы. 

14.35. Если спортсмен не соответствует Критериям минимального поражения 

хотя бы для одного из допустимых поражений, описанных в Разделе 2 
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Приложения первого, он признается не годным (NE) к участию в 

соревнованиях по футболу лиц с заболеванием ЦП. 

 

Раздел 14.4.3. Техническая оценка 

 

14.36. Данная оценка проводится в контролируемой, несоревновательной 

среде (предпочтительно на футбольном поле), которая позволяет 

осуществлять многократное наблюдение за выполнением ключевых задач и 

действий (например, с использованием апробированных тестов и заранее 

разработанных игровых ситуаций в малых составах), включая: 

14.36.1. передачу/ удар по воротам; 

14.36.2. атакующие /оборонительные навыки; 

14.36.3. ведение /контроль мяча; 

14.36.4. бег/ изменение направления движения; 

14.36.5. прыжки/ игру головой. 

14.37. Расписание классификации может быть организовано или изменено 

таким образом, чтобы провести данный этап Оценки спортсмена (например, 

объединяя спортсменов для проведения игровых ситуаций в малых составах). 

Технологии, которые могут быть использованы для этих оценок, включают, 

помимо прочего, видеокамеры или системы GPS-трекинга (Yanci et al., 

2017a,b). 

14.38. Техническая оценка проводится Техническим классификатором и 

включает разминку, в ходе которой может быть оценена общая динамическая 

координация спортсменов. Оценка ограничения активности включает, помимо 

прочего: 

14.38.1. координацию, определяемую как способность произвольно 

выполнять 

плавные, точные и быстрые движения; 

14.38.2. равновесие, определяемое как способность удерживать линию 

гравитации (вертикальную линию от центра массы тела) в пределах 

площади опоры при минимальном колебании тела; 

14.38.3. симметрию, определяемую как соответствие и/или сходство 

движений на противоположных сторонах относительно разделяющей 

линии или плоскости; 

14.38.4. диапазон движений, определяемый как полное движение или 

оптимальный потенциал сустава, обычно его диапазон сгибания и 

разгибания; включает завершающую фазу движения (сопровождение) 

после передачи или удара по мячу; 

14.38.5. поражение рук, определяемое как вклад рук в выполнение 

целостного движения. 

14.39. Весь процесс Технической оценки должен быть записан на видео. 

14.40. Классификаторы должны быть уверены, что спортсмен выполнил все 

задания в ходе Технической оценки с максимальной отдачей, используя все 
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оборудование и технические вспомогательные средства (например, 

фиксаторы), которые он будет применять в соревнованиях. 

14.41. Техническая оценка вратаря включает, помимо прочего: 

14.41.1. приставной шаг и ходьбу/бег спиной вперед; 

14.41.2. падение на землю с последующим вставанием; 

14.41.3. приём мячей, летящих по воздуху; 

14.41.4. удар по мячу на дальнее расстояние; 

14.41.5. вбрасывание мяча одной рукой; 

14.41.6. отбивание мяча кулаком. 

 

Раздел 14.4.4. Присвоение спортивного класса для участия в 

соревнованиях 

 

14.42. Спортсмен, соответствующий Критериям минимального поражения для 

футбола ЦП, должен получить спортивный класс до начала соревнований. 

14.43. Вопросы, касающиеся спортивного класса, подробно описаны в статье 

10. 

15. Наблюдение во время соревнований 

 

15.1. Все спортсмены, имеющие международную классификацию, должны 

пройти Наблюдение во время соревнований до того, как Классификационная 

комиссия присвоит им окончательный спортивный класс и статус спортивного 

класса. Спортсмен будет заявлен на данные соревнования с тем спортивным 

классом, который был присвоен по завершении остальных компонентов 

Оценки спортсмена: оценки допустимого поражения (Раздел 14.4.1), оценки 

Критериев минимального поражения (Раздел 14.4.2) и оценки способности 

спортсмена выполнять конкретные задачи и основные действия в футболе ЦП 

(Раздел 14.4.3). 

15.2. Методы проведения Наблюдения во время соревнований и вопросы, 

подлежащие наблюдению, изложены в Приложении первом (Раздел 4.3). 

15.3. Если Классификационная комиссия требует от спортсмена пройти 

Наблюдение во время соревнований, спортсмен заявляется на соревнования с 

тем спортивным классом, который был присвоен Классификационной 

комиссией после завершения начальных компонентов Процедуры оценки. 

Причинами проведения Наблюдения во время соревнований являются, 

помимо прочего: 

15.3.1. наблюдение за мастерством спортсмена в сложных реальных 

игровых ситуациях, особенно против команд сопоставимого уровня; 

15.3.2. наблюдение за влиянием таких факторов, связанных с 

церебральным параличом или черепно-мозговой травмой, как стресс или 

утомление; 

15.3.3. разрешение сомнений в пограничных случаях; 



48 

 

15.3.4. сравнение навыков, продемонстрированных во время игры, с 

навыками, показанными в ходе Технической оценки (например, в 

качестве основания для расследования случаев возможного намеренного 

введения в заблуждение). 

15.4. Спортсмен, которому необходимо пройти Наблюдение во время 

соревнований, получает код отслеживания «Наблюдение во время 

соревнований (OA)». Этот код заменяет статус спортивного класса спортсмена 

на время проведения Наблюдения во время соревнований. 

15.5. Наблюдение во время соревнований должно проводиться в ходе Первого 

появления. В связи с этим: 

15.5.1. Первое появление — это первый раз, когда спортсмен участвует в 

матче в рамках конкретного спортивного класса в официальное игровое 

время на соревнованиях IFCPF. 

15.5.2. Ориентиром для проведения Наблюдения во время соревнований 

является тридцать (30) минут непрерывного участия в игре в мужских 

соревнованиях и двадцать пять (25) минут — в женских. 

15.5.3. Классификационная комиссия может сохранить код OA для 

следующего матча или следующих матчей, если она не достигла 

окончательного консенсуса по присвоению спортивного класса. 

Некоторыми причинами для этого являются, помимо прочего: 

15.5.3.1. игрок недостаточно активно участвовал в игре (по усмотрению 

Классификационной комиссии); 

15.5.3.2. уровень матча не позволяет в полной мере оценить потенциал 

игрока; 

15.5.3.3. игрок получил травму; 

15.5.3.4. Классификационная комиссия не смогла провести 

Наблюдение во время соревнований (например, из-за большого 

количества игроков, подлежащих наблюдению). 

15.6. Первое появление должно состояться в ходе предварительных 

матчей соревнований. Командам не следует разрешать выставлять 

спортсменов для участия в матчах на выбывание, если эти спортсмены не 

прошли Первое появление в более ранних матчах, не являющихся играми на 

выбывание. В связи с различным характером и/или типами соревнований по 

футболу ЦП, особыми положениями настоящего Правила являются: 

15.6.1. Наблюдение во время соревнований допускается перед 

полуфиналами в соревнованиях с двенадцатью (12) — шестнадцатью (16) 

командами. 

15.6.2. Наблюдение во время соревнований допускается перед финалами 

в соревнованиях с шестью (6) — восемью (8) командами. 

15.6.3. Применение особых положений 15.6.1 или 15.6.2 должно быть 

доведено до сведения Старшим классификатором совместно с 

Техническим делегатом IFCPF на первом Техническом совещании перед 

началом соревнований. 

15.7. Если в отношении спортсмена: 

a) подан протест по результатам Наблюдения во время соревнований; и 
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b) вторая Процедура оценки проводится на тех же соревнованиях; и 

c) по результатам второй Процедуры оценки спортсмен должен пройти 

Наблюдение во время соревнований, 

Наблюдение во время соревнований должно проводиться при первой же 

возможности в рамках спортивного класса, присвоенного спортсмену 

Комиссией по протесту, с кодом отслеживания OA. 

15.7.1. Классификационная комиссия должна присвоить спортивный 

класс и заменить код отслеживания «Наблюдение во время соревнований 

(OA)», присвоив статус спортивного класса, по завершении Первого 

появления (или завершении любого Наблюдения во время соревнований, 

проведенного в рамках протеста). Если по результатам Наблюдения во 

время соревнований в спортивный класс или статус спортивного класса 

спортсмена вносятся изменения, такие изменения вступают в силу 

немедленно. 

15.8. Наблюдение во время соревнований не должно проводиться во время 

финальных матчей соревнований. 

15.9. В исключительных обстоятельствах Наблюдение во время соревнований 

может включать посещение Классификаторами тренировки команды по 

усмотрению Классификационной комиссии или Старшего классификатора. В 

частности: 

15.9.1. Данное действие должно проводиться во время тренировочных 

занятий, запланированных в рамках конкретных соревнований. 

15.9.2. По согласованию с Главным тренером и Начальником команды 

может быть проведена специальная оценка в конце тренировочного 

занятия. 

 
 

 

Рисунок 2. Этапы Процедуры оценки спортсмена 

 

Раздел 15.1. Изменение спортивного класса после Наблюдения во 

время соревнований 
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15.10. Если Классификационная комиссия принимает решение об изменении 

спортивного класса спортсмена по результатам Наблюдения во время 

соревнований: 

15.10.1. Старший классификатор информирует представителя 

национальной сборной и местный организационный комитет о решении 

Классификационной комиссии в кратчайшие сроки с учетом 

логистических возможностей; 

15.10.2. Изменение спортивного класса вступает в силу немедленно; 

15.10.3. Местный организационный комитет может внести изменения в 

стартовые протоколы в соответствии с Правилами игры IFCPF; и 

15.10.4. Местный организационный комитет (под наблюдением 

Технического делегата и Старшего классификатора) обязан уведомить 

другие команды/страны и любых иных соответствующих лиц о любых 

связанных с этим изменениях в кратчайшие сроки с учетом 

логистических возможностей. 

15.11. Письменное уведомление о любых изменениях, возникших в результате 

классификации в период проведения соревнований, должно быть 

предоставлено спортсмену. Оно должно включать: 

a) присвоенный спортсмену спортивный класс; и 

b) актуальный статус спортивного класса спортсмена. 

16. Статус спортивного класса 

16.1. Если Классификационная комиссия присваивает спортсмену спортивный 

класс, она также должна присвоить статус спортивного класса. Статус 

спортивного класса указывает, потребуется ли спортсмену проходить Оценку 

спортсмена в будущем, а также может ли спортивный класс спортсмена быть 

обжалован в порядке протеста. 

16.2. Статус спортивного класса, присваиваемый спортсмену 

Классификационной комиссией по завершении Процедуры оценки, может 

быть одним из следующих: 

16.2.1. Подтвержденный (C) 

16.2.2. Пересмотр (R) 

16.2.3. Пересмотр с фиксированной датой пересмотра (FRD) 

Раздел 16.1. Статус спортивного класса «Новый» (N) 
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16.3. Статус спортивного класса «Новый» (N) присваивается спортсмену 

IFCPF до его первой Процедуры оценки. 

16.4. Такой спортсмен получает статус «Новый» (N), а его спортивный класс 

обычно указывается членом IFCPF в итоговой заявке на конкретное 

соревнование. 

16.5. Спортсмен со статусом «Новый» (N) должен пройти Процедуру оценки 

до участия в международных соревнованиях, если IFCPF не примет иного 

решения. 

16.6. Спортсмены, заявленные на международные соревнования IFCPF, но 

ранее не участвовавшие в международных соревнованиях (или 

возвращающиеся на международные соревнования после перерыва более 2 

лет), получают статус «Новый», что означает, что они будут оценены 

Классификационной комиссией на этих соревнованиях. 

Раздел 16.2. Статус спортивного класса «Пересмотр» (R) 

16.7. Спортсмену присваивается статус «Пересмотр» (R), если 

Классификационная комиссия полагает, что потребуются дополнительные 

Процедуры оценки. Такой спортсмен подлежит переоценке, и его спортивный 

класс может быть изменен до или во время соревнований. 

16.8. Если Классификационная комиссия считает, что потребуется 

дополнительная Оценка спортсмена, это может быть связано с рядом причин, 

включая, помимо прочего, ситуации, когда спортсмен: 

16.8.1. только недавно начал участвовать в соревнованиях по футболу 

ЦП; 

16.8.2. имеет изменчивое и/или прогрессирующее поражение 

(поражения), которое является постоянным, но не стабильным; или 

16.8.3. не достиг полной костно-мышечной или спортивной зрелости (т.е. 

является несовершеннолетним в возрасте до 18 лет). 

16.9. Спортсмен со статусом «Пересмотр» (R) должен пройти Оценку 

спортсмена до участия в любых международных соревнованиях по футболу 

ЦП, если IFCPF не примет иного решения. 

16.10. Классификационная комиссия, состоящая из одного классификатора, 

может присвоить спортивный класс только со статусом «Пересмотр» (R). 

Раздел 16.3. Спортивный класс «Пересмотр с фиксированной датой 

пересмотра» (FRD) 



52 

 

16.11. Спортсмену может быть присвоен статус «Пересмотр с фиксированной 

датой пересмотра» (FRD), если Классификационная комиссия полагает, что 

потребуется дополнительная Оценка спортсмена, но не ранее установленной 

даты (Фиксированной даты пересмотра). 

16.11.1. Спортсмен со статусом FRD должен пройти Процедуру оценки 

при первой же возможности после наступления соответствующей 

Фиксированной даты пересмотра. 

16.11.2. Спортсмен, которому присвоен статус FRD, не может проходить 

Процедуру оценки до наступления соответствующей Фиксированной 

даты пересмотра, за исключением случаев Запроса на Медицинский 

пересмотр и/или протеста. 

16.11.3. Классификационная комиссия, состоящая только из одного 

классификатора, не может присвоить спортсмену статус FRD, а должна 

присвоить статус «Пересмотр» (R). 

16.12. Фиксированной датой пересмотра (FRD) является первый день 

соревновательного сезона по футболу ЦП, указанный Классификационной 

комиссией, либо иная дата, установленная Классификационной комиссией 

или Старшим классификатором. 

Раздел 16.4. Статус спортивного класса «Подтвержденный» (C) 

16.13. Спортсмену присваивается статус «Подтвержденный» (C), если 

Классификационная комиссия убеждена, что спортсмен имеет допустимое 

поражение, которое оказывает подтверждаемое влияние на выполнение 

футбольных навыков для конкретного спортивного класса и останется 

стабильным. 

16.13.1. Спортсмен со статусом «Подтвержденный» (C) не обязан 

проходить дальнейшую Оценку спортсмена, за исключением случаев, 

предусмотренных настоящими Классификационными правилами в 

отношении протестов (статья 19), Медицинского пересмотра (статья 31) 

и изменений критериев спортивных классов (статья 16.17). 

16.13.2. Классификационная комиссия, состоящая только из одного 

классификатора, не может присвоить спортсмену статус 

«Подтвержденный» (C), а должна присвоить статус «Пересмотр» (R). 

16.14. Спортсмен не обязан проходить дальнейшую Оценку спортсмена, за 

исключением обстоятельств, описанных в Разделе 4.1.4 (статья 4.14), когда 

присвоенный спортсмену статус «Подтвержденный» (C) может быть 

обжалован в порядке протеста IFCPF. 

Раздел 16.5. Особые положения 
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16.15. Если позволяют обстоятельства, спортсмен, проходящий повторную 

международную классификацию (со статусом «Пересмотр» или «Пересмотр с 

фиксированной датой пересмотра»), должен оцениваться Классификационной 

комиссией, состоящей из классификаторов высокой квалификации. Старший 

классификатор вправе сформировать Классификационную комиссию по 

своему усмотрению в целях соблюдения настоящего положения. 

16.16. В связи с нестабильным характером восстановления после 

приобретенной черепно-мозговой травмы, спортсмену с такой травмой не 

присваивается статус «Подтвержденный (C)» до истечения как минимум 

шести лет с момента получения травмы. На протяжении этого периода 

спортсмен сохраняет статус «Пересмотр (R)» или «Пересмотр с 

фиксированной датой пересмотра (FRD)». Присвоение статуса 

«Подтвержденный (C)» возможно только при условии, что спортсмен получил 

тот же спортивный класс как минимум на двух последовательных 

соревнованиях, санкционированных IFCPF, прошедших после указанного 

шестилетнего периода, причем эти соревнования не могут проводиться в один 

и тот же год (то есть должны проходить с интервалом не менее двенадцати 

месяцев). 

Раздел 16.6. Изменения критериев спортивных классов 

16.17. Если IFCPF изменяет какие-либо критерии спортивных классов и/или 

методы оценки, определенные в Приложениях к настоящим Правилам, то: 

16.17.1. IFCPF может изменить статус любого спортсмена, имеющего 

статус «Подтвержденный» (C), на «Пересмотр» (R) и потребовать, чтобы 

спортсмен прошел Процедуру оценки при первой же возможности; или 

16.17.2. IFCPF может аннулировать Фиксированную дату пересмотра для 

любого спортсмена и потребовать, чтобы спортсмен прошел Процедуру 

оценки при первой же возможности; и 

16.17.3. в обоих случаях соответствующий национальный орган или 

национальный паралимпийский комитет уведомляется в кратчайшие 

сроки. 

17. Уведомление 

17.1. Результаты Оценки спортсмена должны быть доведены до сведения 

спортсмена и/или члена IFCPF и опубликованы в кратчайшие сроки после 

завершения Оценки спортсмена. Особые положения о размещении 

результатов могут быть установлены местным организационным комитетом. 

17.2. IFCPF обязан опубликовать результаты Оценки спортсмена на тех 

соревнованиях, в рамках которых она проводилась. После завершения 
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соревнований эти результаты должны быть доступны через 

Классификационный мастер-лист на веб-сайте IFCPF. 

Раздел 17.1. Уведомление о статусе спортивного класса для новых 

спортсменов 

17.3. Спортсмены со статусом «Новый» (N) могут получить код отслеживания 

«Наблюдение во время соревнований (OA)» или статус «Не годен (NE)» после 

завершения Физической оценки (Разделы 14.4.1 и 14.4.2 выше) и Технической 

оценки (Раздел 14.4.3 выше). 

17.4. После Наблюдения во время соревнований (статья 15) спортсмены 

получают спортивный класс и один из статусов: «Пересмотр» (R), «Пересмотр 

с фиксированной датой пересмотра (FRD)» или «Подтвержденный» (C). 

Раздел 17.2. Уведомление о статусе спортивного класса для 

спортсменов со статусом «Пересмотр» или «Пересмотр с 

фиксированной датой пересмотра» 

17.5. Спортсмены со статусом «Пересмотр» (R) получают код отслеживания 

«Наблюдение во время соревнований (OA)» или статус «Не годен (NE)» после 

завершения Физической оценки (Разделы 14.4.1 и 14.4.2 выше) и Технической 

оценки (Раздел 14.4.3 выше). 

17.6. После Наблюдения во время соревнований (статья 15) спортсмены 

получают спортивный класс и статус спортивного класса: 

17.6.1. Если присвоен статус «Подтвержденный» (C), дальнейшая оценка 

не требуется. 

17.6.2. Для статуса «Пересмотр (R)» или «Пересмотр с фиксированной 

датой пересмотра (FRD)» может быть проведено не более трех Оценок 

спортсмена в течение как минимум трех лет. Повторные оценки не 

должны проводиться чаще одного раза в двенадцать месяцев, если иное 

не вызвано медицинскими обстоятельствами. 

Таблица 2. Схема прохождения Оценки спортсмена (красный цвет означает, что 

дальнейшая оценка невозможна) 

До соревнования 

 

Период после 

оценки (во время 

соревнования 

После Первого появления 

N (Новый)  →  OA 

(код отслеживания)

 →  

C (Подтвержденный), R (Пересмотр) 

или FRD (Пересмотр с фиксированной 

датой пересмотра) 
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 или NE (Не годен) 

→ Вторая оценка

 →  

R или RFD (Пересмотр или Пересмотр с 

фиксированной датой пересмотра) 

R или RFD (Пересмотр 

или Пересмотр с 

фиксированной датой 

пересмотра)              →  

OA 

(код отслеживания)

 →  

C (Подтвержденный), R (Пересмотр) 

или FRD (Пересмотр с фиксированной 

датой пересмотра) 

 или NE (Не годен) 

→ Вторая оценка

 →  

R или RFD (Пересмотр или Пересмотр с 

фиксированной датой пересмотра) 

Раздел 17.3. Уведомление спортсмена и национальной сборной 

17.7. После завершения процедуры оценки спортсмен должен быть 

проинформирован о решении Классификационной комиссии относительно его 

спортивного класса и статуса спортивного класса. Уведомление направляется 

в кратчайшие сроки после принятия решения. 

17.8. Письменное уведомление предоставляется Старшим классификатором 

представителю национальной федерации спортсмена и включает: 

a) присвоенный спортсмену спортивный класс; 

b) актуальный статус спортивного класса спортсмена. 

Раздел 17.4. Уведомление третьих сторон 

17.9. Местный организационный комитет предоставляет всю необходимую 

информацию, которая может потребоваться командам для отслеживания хода 

классификации в ходе соревнований в отношении любого спортсмена, 

заявленного на соревнования со статусом «Новый (N)», «Пересмотр (R)» или 

«Пересмотр с фиксированной датой пересмотра (FRD)». 

17.10. По окончании каждой сессии в период проведения процедуры оценки 

спортсмена Старший классификатор обязан предоставить местному 

организационному комитету и Техническому делегату сведения о 

присвоенных спортивных классах и обновленных статусах спортивных 

классов, а также по возможности внести изменения в Классификационный 

мастер-лист IFCPF. 

Раздел 17.5. Окончательное подтверждение по окончании 

соревнований 

17.11. Старший классификатор соревнований обязан подтвердить каждый 

спортивный класс и статус спортивного класса, присвоенные 

Классификационными комиссиями, до окончания каждого соревнования. 

Раздел 17.6. Уведомление после завершения соревнований 



56 

 

17.12. Результаты классификации, полученные на каждом соревновании, 

публикуются на веб-сайте IFCPF для всех стран (в виде обновления 

Классификационного мастер-листа) в кратчайшие сроки с учетом 

логистических возможностей. 

17.13. Если Главный классификатор на обоснованных основаниях полагает, 

что спортсмену был присвоен статус спортивного класса в результате явной 

ошибки и/или явного нарушения настоящих Правил, он обязан: 

17.13.1. сообщить спортсмену и соответствующему члену IFCPF о 

допущенной ошибке или нарушении с кратким изложением причин 

такого убеждения; и 

17.13.2. незамедлительно изменить статус спортивного класса 

спортсмена и уведомить об этом спортсмена и соответствующего члена 

IFCPF. IFCPF вносит соответствующее изменение в Классификационный 

мастер-лист. 
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Часть пятая: Спортивный класс «Не годен» 

18. Спортивный класс «Не годен» 

Раздел 18.1. Общие положения 

18.1. Если IFCPF устанавливает, что спортсмен: 

18.1.1. имеет поражение, не являющееся допустимым; или 

18.1.2. не имеет основного состояния здоровья, 

IFCPF обязана присвоить такому спортсмену спортивный класс «Не 

годен (NE)». 

18.2. Если Классификационная комиссия устанавливает, что спортсмен, 

имеющий допустимое поражение, не соответствует Критериям минимального 

поражения для футбола ЦП, такому спортсмену должен быть присвоен 

спортивный класс «Не годен (NE)» для футбола ЦП. 

Раздел 18.2. Отсутствие допустимого поражения 

18.3. Если IFCPF устанавливает, что спортсмен не имеет допустимого 

поражения, такой спортсмен: 

18.3.1. не допускается к участию в Процедуре оценки; и 

18.3.2. получает спортивный класс «Не годен (NE)» и статус спортивного 

класса «Подтвержденный (C)» от IFCPF. 

18.4. Если другая Международная спортивная федерация присвоила 

спортсмену спортивный класс «Не годен (NE)» в связи с отсутствием у него 

допустимого поражения для футбола лиц с заболеванием ЦП, IFCPF может 

поступить аналогичным образом без необходимости проведения процедуры, 

подробно описанной в статье 8 настоящих Классификационных правил. 

18.5. Спортсмен, которому присвоен спортивный класс «Не годен (NE)» 

IFCPF или Классификационной комиссией (при условии делегирования ей 

такого права) в связи с тем, что спортсмен: 

18.5.1. имеет поражение, не являющееся допустимым; или 

18.5.2. имеет заболевание или нарушение, которое не является основным 

состоянием здоровья. 

не имеет права требовать пересмотра данного решения второй 

Классификационной комиссией и не допускается к участию ни в каких 

соревнованиях. 
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Раздел 18.3. Несоответствие Критериям минимального поражения 

18.6. Вторая Классификационная комиссия обязана провести вторую 

Процедуру оценки в отношении любого спортсмена, которому присвоен 

спортивный класс «Не годен (NE)» на основании решения 

Классификационной комиссии о несоответствии спортсмена Критериям 

минимального поражения. Такая повторная оценка проводится в кратчайшие 

сроки (см. Таблицу 2). 

18.6.1. До проведения повторной Процедуры оценки спортсмену 

присваивается спортивный класс «Не годен (NE)» и статус спортивного 

класса «Пересмотр (R)». Спортсмен не допускается к участию в 

соревнованиях до прохождения такой повторной оценки. 

18.6.2. Если вторая Классификационная комиссия устанавливает, что 

спортсмен не соответствует Критериям минимального поражения (или 

если спортсмен отказывается участвовать в повторной Процедуре оценки 

в установленное Старшим классификатором время), спортсмену 

присваивается спортивный класс «Не годен (NE)» и статус спортивного 

класса «Подтвержденный (C)». 

18.7. Если спортсмен подает (или в отношении него подается) протест на ранее 

присвоенный спортивный класс, отличный от «Не годен (NE)», и Комиссия по 

протесту присваивает ему спортивный класс «Не годен (NE)», спортсмену 

назначается дополнительная, окончательная Процедура оценки для 

пересмотра решения о присвоении спортивного класса «Не годен (NE)», 

принятого Комиссией по протесту. 

18.8. Если Классификационная комиссия присваивает спортивный класс «Не 

годен (NE)» на том основании, что спортсмен не соответствует Критериям 

минимального поражения для футбола лиц с заболеванием ЦП (то есть 

поражение не является постоянным и/или не ограничивает способность 

спортсмена участвовать в обычном высококлассном или профессиональном 

футболе), спортсмен может иметь право на участие в другом виде спорта при 

условии прохождения Процедуры оценки спортсмена для этого вида спорта. 

18.9. Присвоение спортсмену спортивного класса «Не годен (NE)» не должно 

истолковываться как ставящее под сомнение наличие у него реального 

поражения. Это свидетельствует лишь о решении в отношении права 

спортсмена на участие в футболе лиц с заболеванием ЦП. 

18.10. Спортсмен, признанный не годным (NE), не может быть заменен другим 

спортсменом в ходе конкретного соревнования. 
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Часть шестая: Протест 

19. Область применения протеста 

19.1. Термин «протест» используется в настоящих Правилах в том же 

значении, что и в Международном стандарте МПК по протестам и апелляциям. 

Он обозначает процедуру подачи и последующего разрешения официального 

возражения против спортивного класса спортсмена. 

19.2. Протест может быть подан только в отношении спортивного класса 

спортсмена. Протест не может быть подан в отношении статуса спортивного 

класса спортсмена. 

19.3. Протест не может быть подан в отношении спортсмена, которому 

присвоен спортивный класс «Не годен (NE)». 

19.4. IFCPF является органом, ответственным за разрешение любого протеста, 

поданного в отношении спортивного класса спортсмена в футболе ЦП. 

20. Стороны, имеющие право на подачу протеста 

20.1. Протест может быть подан только одним из следующих органов: 

20.1.1. национальным органом (см. статьи 21–22); или 

20.1.2. национальным паралимпийским комитетом (см. статьи 21–22); или 

20.1.3. IFCPF (см. статьи 23–24). 

20.2. Национальный орган и/или национальный паралимпийский комитет в 

настоящих Классификационных правилах именуются «член(ы) IFCPF». 

20.3. Спортсмен не вправе подать протест самостоятельно. Протест может 

быть подан от имени спортсмена только тем членом IFCPF, который его 

представляет. 

21. Национальный протест 

21.1. Член IFCPF может подать протест только в отношении спортсмена, 

находящегося под его юрисдикцией, на соревнованиях или на специально 

отведенной для этого площадке (внесоревновательной площадке), 

определенной IFCPF для проведения Оценки спортсмена. 

21.2. Если результаты Оценки спортсмена опубликованы во время 

соревнований (в соответствии со статьей 17 настоящих Классификационных 

правил), национальный протест должен быть подан в течение одного (1) часа 
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с момента публикации этих результатов. Уведомление о протесте 

направляется одним из следующих способов: 

21.2.1. письменное сообщение Старшего классификатора представителю 

члена IFCPF; или 

21.2.2. официальное сообщение о результатах классификации, 

установленное местным организационным комитетом по согласованию 

со Старшим классификатором соревнований. 

21.3. Если результаты Оценки спортсмена опубликованы после Наблюдения 

во время соревнований, национальный протест должен быть подан в течение 

одного (1) часа с момента публикации этих результатов. 

21.4. Если Классификационная комиссия требует от спортсмена пройти 

Наблюдение во время соревнований, член IFCPF может подать протест до или 

после Первого появления. Если протест подан до Первого появления, 

спортсмен не допускается к участию в соревнованиях до его разрешения. 

22. Порядок подачи национального протеста 

22.1. Для подачи национального протеста член IFCPF должен обосновать его 

добросовестность2, предоставив подтверждающие доказательства, и 

заполнить Форму протеста (Приложение 4). Эта форма доступна в IFCPF на 

соревнованиях или на веб-сайте IFCPF (раздел «Библиотека: 

Классификационные документы»). Форма протеста должна включать 

следующие сведения: 

22.1.1. фамилию, имя и страну спортсмена, в отношении которого 

подается протест; 

22.1.2. подробности обжалуемого решения и/или его копию; 

22.1.3. обоснование причин подачи протеста и доводы, по которым член 

IFCPF считает обжалуемое решение ошибочным; 

22.1.4. ссылки на конкретные правила, которые, по мнению заявителя, 

были нарушены. Если указанное правило является дискреционным (то 

есть оставляет решение на усмотрение), протест не может считаться 

соответствующим требованиям настоящего пункта 22.1.4; 

22.1.5. любые документы и иные доказательства, представляемые в 

поддержку протеста (например, видеозаписи игровых ситуаций, 

дополнительные медицинские заключения); 

 
2 При обосновании причин подачи протеста член IFCPF должен доказать, что протест является 
добросовестным (то есть подан с честными намерениями), а не просто голословным утверждением, 
не подкрепленным никакими доказательствам 



61 

 

22.1.6. подпись представителя национальной федерации; и 

22.1.7. невозвратный сбор за рассмотрение протеста в размере 150 евро. 

Для соревнований, которые включают другие паралимпийские виды 

спорта, может быть установлена иная сумма. 

22.2. Протесты могут подаваться представителем национальной федерации, 

уполномоченным на это (например, шефом миссии или начальником 

команды). 

22.3. Документы протеста должны быть представлены Старшему 

классификатору соответствующего соревнования в сроки, указанные в статье 

21.2. Получив документы, Старший классификатор проводит рассмотрение 

протеста по согласованию с IFCPF. По итогам рассмотрения возможны три 

варианта: 

22.3.1. Старший классификатор может отклонить протест, если, по его 

усмотрению, он не соответствует требованиям, установленным в статье 

22.1; 

22.3.2. Старший классификатор может отклонить протест с указанием на 

процедурные недочеты. В этом случае член IFCPF может подать протест 

повторно, если он сможет устранить указанные недостатки в течение трех 

(3) часов с момента уведомления; или 

22.3.3. Старший классификатор может принять протест, если, по его 

усмотрению, он соответствует требованиям, установленным в статье 22.1. 

22.4. Старший классификатор вправе связаться с Главным классификатором 

IFCPF для принятия решения о принятии или отклонении протеста. 

22.5. Если протест отклонен, Старший классификатор должен уведомить об 

этом все соответствующие стороны и предоставить члену IFCPF письменное 

обоснование в кратчайшие сроки. Сбор за рассмотрение протеста не 

возвращается. 

22.6. Если протест принят: 

22.6.1. спортивный класс спортсмена, в отношении которого подан протест, 

остается неизменным до его разрешения, а статус спортивного класса 

незамедлительно изменяется на «Пересмотр (R)», если только он не является 

таковым изначально; 

22.6.2. Старший классификатор должен назначить Комиссию по протесту 

(статья 25) для проведения новой Процедуры оценки в кратчайшие сроки. Эта 

Процедура должна состояться либо на тех же соревнованиях, где был подан 

протест, либо на следующих соревнованиях; и 
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22.6.3. IFCPF должна уведомить все соответствующие стороны о времени и 

дате проведения новой Процедуры оценки Комиссией по протесту. 

23. Протесты IFCPF 

23.1. IFCPF может по своему усмотрению подать протест в любое время в 

отношении спортсмена, находящегося под ее юрисдикцией, в следующих 

случаях: 

23.1.1. имеются достаточные основания полагать, что спортсмену 

присвоен неверный спортивный класс (то есть его способность выполнять 

специфические действия в футболе ЦП не соответствует присвоенному 

классу); или 

23.1.2. член IFCPF направляет в IFCPF документально оформленный 

запрос (Приложение 5) на имя администратора IFCPF. Оценка 

обоснованности такого запроса производится по исключительному 

усмотрению IFCPF, и сам запрос не обязывает IFCPF подавать протест 

или разрешать его на конкретных соревнованиях. 

23.2. Протесты IFCPF могут быть поданы в отношении спортсменов со 

статусом «Пересмотр (R)», «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра 

(FRD)» или «Подтвержденный (C)». 

24. Порядок подачи протеста IFCPF 

24.1. Если IFCPF принимает решение о подаче протеста, Главный 

классификатор IFCPF должен уведомить об этом соответствующего члена 

IFCPF при первой же возможности. 

24.2. IFCPF может подать протест по своему усмотрению в любое время. 

24.3. Главный классификатор IFCPF должен предоставить соответствующему 

члену IFCPF письменное обоснование, объясняющее причины подачи 

протеста и основания, по которым он считается оправданным. 

24.4. Если IFCPF подает протест: 

24.4.1. спортивный класс спортсмена, в отношении которого подан 

протест, остается неизменным до его разрешения; 

24.4.2. статус спортивного класса такого спортсмена незамедлительно 

изменяется на «Пересмотр (R)», если только он не является таковым 

изначально; и 

24.4.3. должна быть назначена Комиссия по протесту для разрешения 

протеста в кратчайшие сроки. 
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25. Комиссия по протесту 

25.1. Старший классификатор может выполнять одно или несколько 

обязательств Главного классификатора, предусмотренных настоящей статьей 

25, если он уполномочен на это Главным классификатором (см. статью 3.8.11). 

25.2. Комиссия по протесту назначается Главным классификатором IFCPF в 

порядке, предусмотренном настоящими Классификационными правилами для 

назначения Классификационной комиссии. 

25.3. Комиссия по протесту должна действовать независимо. В ее состав не 

могут входить лица, которые входили в Классификационную комиссию, если 

эта комиссия: 

25.3.1. вынесла обжалуемое решение; или 

25.3.2. проводила какой-либо компонент Оценки спортсмена в 

отношении спортсмена, в отношении которого подан протест, в течение 

двенадцати (12) месяцев, предшествующих дате обжалуемого решения. 

Иное может быть предусмотрено только по согласованию с членом IFCPF 

или самой IFCPF (в зависимости от ситуации). 

25.4. Главный классификатор IFCPF должен уведомить все соответствующие 

стороны о времени и дате проведения Процедуры оценки, назначаемой 

Комиссией по протесту. 

25.5. Комиссия по протесту проводит новую Процедуру оценки в 

соответствии с настоящими Классификационными правилами. При этом она 

может обращаться к документам, поданным в рамках протеста. 

25.6. Комиссия по протесту должна присвоить спортивный класс и статус 

спортивного класса. О ее решении все соответствующие стороны 

уведомляются в порядке, предусмотренном настоящими 

Классификационными правилами. 

25.7. Решение Комиссии по протесту в отношении как национального 

протеста, так и протеста IFCPF является окончательным. Ни член IFCPF, ни 

сама IFCPF не могут подать повторный протест на тех же соревнованиях. 

25.8. При пересмотре спортивного класса спортсмена Комиссия по протесту 

может запрашивать медицинские, спортивные или научные экспертные 

заключения. 
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26. Положения на случай отсутствия Комиссии по 

протесту 

26.1. Если протест подан на соревнованиях, но возможность его разрешения 

на этих соревнованиях отсутствует3: 

26.1.1. спортсмену, в отношении которого подан протест, разрешается 

участвовать в оспариваемом спортивном классе со статусом «Пересмотр 

(R)» до момента разрешения протеста; и 

26.1.2. должны быть приняты все разумные меры для разрешения 

протеста при первой же возможности. 

27. Особые положения 

27.1. IFCPF вправе (с одобрения МПК) организовать проведение отдельных 

компонентов либо всей Оценки спортсмена в месте и во время, не связанные с 

соревнованиями (на «внесоревновательной площадке»), в порядке, 

установленном Приложением третьим. 

27.2. IFCPF также должна предусмотреть порядок подачи протестов в 

отношении любых Процедур оценки, проводимых вне соревнований. 

28. Применение во время крупных соревнований 

28.1. МПК и/или IFCPF могут издавать специальные временные положения, 

действующие во время Паралимпийских игр или других соревнований 

(например, Азиатских Пара-игр, Парапан-американских игр, Европейских 

Пара-игр и Пара-игр АСЕАН). 

  

 
3 например, если классификаторы, которые могли бы вои ти в состав Комиссии по протесту, не могут 
участвовать в ее работе из-за конфликта интересов, или если на соревнованиях ограниченное 
количество классификаторов. 
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Часть седьмая: Нарушения в ходе Процедуры оценки 

29. Неявка на Оценку спортсмена 

29.1. Спортсмен несет личную ответственность за явку на Процедуру оценки. 

29.2. Член IFCPF, представляющий спортсмена, обязан принять необходимые 

меры для обеспечения явки спортсмена на Процедуру оценки в назначенное 

время и место. 

29.3. Под неявкой понимается исключительно любое непосещение 

спортсменом назначенной процедуры, в рамках которой он должен 

встретиться с Классификационной комиссией для проведения Процедуры 

оценки. Неявка включает, помимо прочего: 

29.3.1. неявку на оценку в указанное время или место; 

29.3.2. явку на оценку без соответствующего оборудования, одежды 

и/или документов; или 

29.3.3. явку на оценку без необходимого сопровождающего из состава 

вспомогательного персонала (например, когда спортсмен не говорит на 

английском языке или является несовершеннолетним). 

29.4. Если спортсмен не является на Процедуру оценки, Классификационная 

комиссия сообщает о неявке Старшему классификатору. 

29.4.1. Старший классификатор, признав наличие уважительной причины 

неявки, может назначить другие дату и время для проведения повторной 

Процедуры оценки. 

29.4.2. Спортсмену может быть предоставлен второй и последний шанс 

для явки на оценку. 

29.5. Если спортсмен не может привести уважительную причину неявки или 

не является на Процедуру оценки во второй раз, спортивный класс ему не 

присваивается, и он не допускается к участию в соответствующих 

соревнованиях. 

30. Приостановление Процедуры Оценки спортсмена 

30.1. Классификационная комиссия по согласованию со Старшим 

классификатором может приостановить Процедуру оценки, если она не может 

присвоить спортсмену спортивный класс, в частности, в одном или нескольких 

из следующих случаев: 
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30.1.1. невыполнение спортсменом какой-либо части настоящих 

Классификационных правил; 

30.1.2. непредоставление спортсменом какой-либо медицинской 

информации, обоснованно запрошенной Классификационной комиссией; 

30.1.3. Классификационная комиссия считает, что использование (или 

неиспользование) любых лекарственных средств и/или медицинских 

процедур, устройств или имплантатов, о которых сообщил спортсмен, 

повлияет на возможность справедливого проведения Процедуры оценки; 

30.1.4. спортсмен имеет состояние здоровья, которое может ограничивать 

или препятствовать выполнению требований Классификационной 

комиссии в ходе Процедуры оценки, и, по мнению Классификационной 

комиссии, это может помешать справедливому проведению Процедуры 

оценки; 

30.1.5. спортсмен не может полноценно общаться с Классификационной 

комиссией; 

30.1.6. спортсмен отказывается или не может соблюдать какие-либо 

разумные инструкции, данные любым классификационным персоналом, 

в такой степени, что это делает невозможным справедливое проведение 

Процедуры оценки; и/или 

30.1.7. представление спортсменом своих способностей не соответствует 

информации, доступной Классификационной комиссии, в такой степени, 

что это делает невозможным справедливое проведение Процедуры 

оценки. 

30.2. Если Процедура оценки приостановлена Классификационной 

комиссией, предпринимаются следующие шаги: 

30.2.1. спортсмену и/или соответствующему члену IFCPF 

предоставляется объяснение причин приостановки и указываются 

корректирующие действия, требуемые от спортсмена; 

30.2.2. если спортсмен выполнит требуемые корректирующие действия и 

это будет признано Старшим классификатором или Главным 

классификатором, Процедура оценки возобновляется; 

30.2.3. если спортсмен не выполняет требования и не предпринимает 

корректирующих действий в установленный срок, Процедура оценки 

прекращается, и спортсмен не допускается к участию ни в каких 

соревнованиях до завершения оценки. 

30.3. Если Процедура оценки приостановлена Классификационной 

комиссией, Классификационная комиссия может присвоить спортсмену 
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статус «Классификация не завершена (CNC)» в соответствии со статьей 11 

настоящих Классификационных правил. 

30.4. Приостановление Процедуры оценки может повлечь за собой 

дальнейшее расследование в отношении возможного намеренного введения в 

заблуждение (статья 32). 

30.5. Дисциплинарные меры могут быть применены к вспомогательному 

персоналу спортсмена, который содействовал поведению спортсмена, 

повлекшему приостановление Процедуры оценки, или который не принял 

необходимых мер для предотвращения такого приостановления. 
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Часть восьмая: Медицинский пересмотр 

31. Медицинский пересмотр 

31.1. Настоящая статья применяется к любому спортсмену, которому 

присвоен спортивный класс со статусом «Подтвержденный» или «Пересмотр 

с фиксированной датой пересмотра» (FRD). 

31.2. Изменение характера или степени тяжести поражения спортсмена может 

потребовать проведения пересмотра для проверки правильности 

присвоенного ему спортивного класса. Такой пересмотр именуется 

«Медицинским пересмотром» и инициируется подачей «Запроса на 

Медицинский пересмотр» (Приложение 3). 

31.3. Запрос на Медицинский пересмотр должен быть подан, если изменение 

характера или степени тяжести поражения спортсмена (в лучшую или худшую 

сторону) изменяет его способность выполнять конкретные задачи и действия, 

относящиеся к выполнению футбольных навыков, в степени, явно отличимой 

от изменений, вызванных уровнем тренированности, физической формы и 

мастерства. 

31.4. Запрос на Медицинский пересмотр должен быть подан членом IFCPF, 

представляющим спортсмена (вместе с установленным сбором в размере 200 

евро и всеми необходимыми подтверждающими документами). Спортсмен не 

имеет права подать Запрос на Медицинский пересмотр самостоятельно. 

31.5. Запрос на Медицинский пересмотр должен объяснять, как и в какой 

степени изменилось поражение спортсмена, почему предполагается, что 

способность спортсмена выполнять конкретные задачи и действия, требуемые 

в футболе ЦП, изменилась, и почему существует вероятность того, что 

спортивный класс спортсмена более не является точным. 

31.6. Запрос на Медицинский пересмотр должен быть заполнен 

квалифицированным медицинским работником и включать всю 

соответствующую подтверждающую документацию на английском языке или 

с заверенным переводом на английский (то есть достаточно подробные 

медицинские записи). 

31.7. Запрос на Медицинский пересмотр должен быть получен IFCPF в 

кратчайшие сроки. 

31.8. Главный классификатор совместно с третьими лицами, которых он 

сочтет подходящими, должен принять решение об удовлетворении Запроса на 

Медицинский пересмотр в кратчайшие сроки после его получения. 

31.9. Любой спортсмен или представитель вспомогательного персонала, 

которому стало известно об изменениях, указанных в статье 31.3, но который 
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не довел эту информацию до сведения своего национального орган, 

национального паралимпийского комитета или IFCPF, может быть подвергнут 

расследованию в связи с возможным намеренным введением в заблуждение. 

31.10. Если Запрос на Медицинский пересмотр удовлетворен, статус 

спортивного класса спортсмена незамедлительно изменяется на «Пересмотр 

(R)». 
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Часть девятая: Намеренное введение в заблуждение 

32. Намеренное введение в заблуждение 

32.1. Дисциплинарным нарушением является умышленное введение 

спортсменом в заблуждение (действием или бездействием) относительно 

своих навыков и/или способностей, а также степени или характера 

допустимого поражения во время Оценки спортсмена и/или в любое другое 

время после присвоения спортивного класса. Данное нарушение именуется 

«намеренное введение в заблуждение». 

32.2. Дисциплинарным нарушением является содействие любого спортсмена 

или вспомогательного персонала спортсмена в совершении намеренного 

введения в заблуждение, а также любое иное участие в соучастии в 

намеренном введении в заблуждение, включая, помимо прочего, сокрытие 

факта намеренного введения в заблуждение или срыв любой части процесса 

Оценки спортсмена. 

32.3. Если IFCPF возбуждает дисциплинарное разбирательство в отношении 

спортсмена или вспомогательного персонала спортсмена по факту 

намеренного введения в заблуждение (и/или соучастия в нем), IFCPF 

применяет к такому лицу временное отстранение от участия во всех 

соревнованиях до проведения и завершения расследования. В связи с этим: 

32.3.1. Спортсмен или представитель вспомогательного персонала, в 

отношении которого применено временное отстранение, не может в 

течение этого периода в каком-либо качестве участвовать в любых 

соревнованиях, мероприятиях или иной деятельности, организованных, 

созванных, санкционированных или признанных IFCPF. 

32.3.2. Спортсмен или представитель вспомогательного персонала, 

получивший уведомление о временном отстранении, может обратиться в 

IFCPF с заявлением о его досрочном снятии на том основании, что 

имеются обстоятельства, делающие применение временного отстранения 

явно несправедливым. Такое заявление должно быть направлено 

Главному классификатору IFCPF и Техническому директору. 

32.3.3. Если IFCPF применяет временное отстранение, она должна 

обеспечить возможность ускоренного слушания не позднее 30 дней с 

даты применения временного отстранения, если спортсмен или 

вспомогательный персонал спортсмена подаст запрос о таком слушании. 

32.4. В отношении любого обвинения, связанного с намеренным введением в 

заблуждение, IFCPF созывает слушание для определения того, совершил ли 

спортсмен или вспомогательный персонал спортсмена намеренное введение в 

заблуждение. 
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32.5. Расследование возможного намеренного введения в заблуждение может 

включать, помимо прочего: 

32.5.1. опросы спортсменов и участвующего вспомогательного персонала 

спортсменов; 

32.5.2. повторную оценку конкретных футбольных навыков или тестов, 

использованных в ходе Физической и/или Технической оценки; 

32.5.3. применение специального научно обоснованного теста, 

предназначенного для этих целей (например, Deuble, Connick, Beckman, 

Abernethy, & Tweedy, 2015); и 

32.5.4. видеоанализ записей, сделанных в ходе Технической оценки и/или 

других матчей (на этих или иных соревнованиях). 

32.6. К спортсмену или представителю вспомогательного персонала, 

признанному виновным в совершении намеренного введения в заблуждение 

и/или соучастии в нем, применяются одна или несколько из следующих 

санкций4: 

32.6.1. дисквалификация во всех дисциплинах на соревнованиях, на 

которых было совершено намеренное введение в заблуждение, и любых 

последующих соревнованиях, в которых участвовал спортсмен; 

32.6.2. присвоение спортивного класса «Не годен (NE)» и статуса 

спортивного класса «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра 

(FRD)» на установленный срок от одного года до четырех лет5; 

32.6.3. отстранение от участия в соревнованиях по футболу ЦП на 

установленный срок от одного года до четырех лет; и 

32.6.4. публикация их имен и срока отстранения6. 

32.7. Любой спортсмен, признанный виновным в совершении намеренного 

введения в заблуждение и/или соучастии в нем более одного раза, получает 

спортивный класс «Не годен (NE)» со статусом «Пересмотр с фиксированной 

датой пересмотра» (FRD) на срок от четырех лет до пожизненного. 

32.8. Любой вспомогательный персонал спортсмена, признанный виновным в 

совершении намеренного введения в заблуждение и/или соучастии в нем более 

 
4 После консультации с участвующеи  Классификационнои  комиссиеи  данная санкция может быть 
применена Старшим классификатором международного соревнования после того, как он доложит об 
этом решении и обсудит его с Главным классификатором. 
5 На основании доклада Старшего классификатора международного соревнования данное решение 
принимается Главным классификатором по согласованию с Классификационным комитетом IFCPF, 
которыи  затем направляет его на утверждение в Управляющии  совет IFCPF. 
6 Указывается в Классификационном мастер-листе IFCPF с кодом намеренного введения в 
заблуждение (IM). 
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одного раза, отстраняется от участия в любых соревнованиях на срок от 

четырех лет до пожизненного. 

32.9. Если другая Международная спортивная федерация возбуждает 

дисциплинарное разбирательство в отношении спортсмена или 

вспомогательного персонала спортсмена по факту намеренного введения в 

заблуждение, которое приводит к применению последствий к такому 

спортсмену или вспомогательному персоналу, эти последствия признаются, 

соблюдаются и обеспечиваются IFCPF. 

32.10. Любые последствия, применяемые к командам, в состав которых входит 

спортсмен или представитель вспомогательного персонала, признанные 

виновными в совершении намеренного введения в заблуждение и/или 

соучастии в нем, определяются по усмотрению IFCPF. Это решение 

принимается с участием как Классификационного, так и Технического 

комитетов IFCPF. 

32.11. Любые дисциплинарные меры, принимаемые IFCPF в соответствии с 

настоящими Классификационными правилами, должны разрешаться в 

соответствии с применимыми Положениями Апелляционной комиссии по 

классификации. 
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Часть десятая: Использование информации о спортсмене 

33. Классификационные данные 

33.1. IFCPF вправе обрабатывать классификационные данные, только если 

такие данные признаны необходимыми для проведения классификации. 

33.2. Все классификационные данные, обрабатываемые IFCPF, должны быть 

точными, полными и своевременно обновляться. 

34. Согласие и обработка 

34.1. С учетом положений статьи 34.3 IFCPF вправе обрабатывать 

классификационные данные только с согласия спортсмена, к которому эти 

данные относятся. 

34.2. Если спортсмен не может дать согласие (например, в силу 

несовершеннолетия), такое согласие от его имени дает законный 

представитель, опекун или иное уполномоченное лицо. 

34.3. IFCPF вправе обрабатывать классификационные данные без согласия 

спортсмена только в случаях, предусмотренных национальным 

законодательством. 

35. Классификационные исследования 

35.1. IFCPF может запрашивать у спортсмена предоставление персональной 

информации в исследовательских целях. 

35.2. Использование IFCPF персональной информации в исследовательских 

целях должно соответствовать настоящим Классификационным правилам и 

всем применимым этическим нормам. 

35.3. Персональная информация, предоставленная спортсменом IFCPF 

исключительно в исследовательских целях, не может быть использована для 

каких-либо иных целей. 

35.4. IFCPF вправе использовать классификационные данные в 

исследовательских целях только с явно выраженного согласия 

соответствующего спортсмена (включенного в Форму согласия IFCPF на 

проведение классификации). Если IFCPF намерена опубликовать 

персональную информацию, предоставленную спортсменом в 

исследовательских целях, она должна получить на это согласие спортсмена до 

момента публикации. Данное ограничение не действует, если публикация 

является обезличенной и не позволяет идентифицировать спортсмена(ов), 

давших согласие на использование их персональной информации. 
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36. Уведомление спортсменов 

36.1. IFCPF обязана уведомить спортсмена, предоставляющего 

классификационные данные, о следующем: 

36.1.1. факте сбора IFCPF классификационных данных; 

36.1.2. цели сбора классификационных данных; 

36.1.3. сроке хранения классификационных данных. 

37. Безопасность классификационных данных 

37.1. IFCPF обязана: 

37.1.1. обеспечивать защиту классификационных данных с помощью 

надлежащих мер безопасности, включая физические, организационные, 

технические и иные средства предотвращения утраты, хищения, 

несанкционированного доступа, уничтожения, использования, изменения 

или раскрытия классификационных данных; 

37.1.2. принимать необходимые меры для обеспечения того, чтобы любая 

третья сторона, получившая доступ к классификационным данным, 

использовала их в порядке, соответствующем настоящим 

Классификационным правилам. 

38. Раскрытие классификационных данных 

38.1. IFCPF не вправе раскрывать классификационные данные другим 

организациям по классификации, за исключением случаев, когда такое 

раскрытие связано с классификацией, проводимой другой организацией, и/или 

соответствует требованиям национального законодательства. 

38.2. IFCPF может раскрывать классификационные данные третьим сторонам 

только при условии, что такое раскрытие соответствует настоящим 

Классификационным правилам и разрешено национальным 

законодательством. 

39. Хранение классификационных данных 

39.1. IFCPF обязана обеспечивать хранение классификационных данных 

только в течение срока, необходимого для достижения целей их сбора. Когда 

классификационные данные более не требуются для целей классификации, 

они подлежат удалению, уничтожению или постоянному обезличиванию. 
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39.2. IFCPF должна опубликовать руководство по срокам хранения 

классификационных данных. 

39.3. IFCPF обязана внедрить политики и процедуры, гарантирующие, что 

классификаторы и классификационный персонал хранят классификационные 

данные только в течение времени, необходимого для выполнения ими своих 

обязанностей в отношении спортсмена. 

40. Права доступа к классификационным данным 

40.1. Спортсмен вправе запросить у IFCPF: 

40.1.1. подтверждение того, обрабатывает ли IFCPF его персональные 

классификационные данные, а также описание таких данных; 

40.1.2. копию классификационных данных, хранящихся в IFCPF; 

40.1.3. исправление или удаление классификационных данных, 

хранящихся в IFCPF. 

40.2. Запрос может быть подан самим спортсменом или членом IFCPF от его 

имени и подлежит удовлетворению в разумный срок. 

41. Классификационные мастер-листы 

41.1. IFCPF обязана вести Классификационный мастер-лист спортсменов, 

который должен включать имя спортсмена, пол, год рождения, страну, 

спортивный класс и статус спортивного класса. Мастер-лист должен 

содержать сведения о спортсменах, участвующих в международных 

соревнованиях. 

41.2. IFCPF предоставляет доступ к Классификационному мастер-листу всем 

соответствующим национальным органам на своем веб-сайте. 
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Часть одиннадцатая: Апелляции 

42. Апелляция 

42.1. Апелляция представляет собой процедуру подачи и последующего 

разрешения официального возражения относительно порядка проведения 

Оценки спортсмена и/или процедур классификации. 

43. Стороны, имеющие право на подачу апелляции 

43.1. Апелляция может быть подана только одним из следующих органов: 

43.1.1. национальным органом; 

43.1.2. национальным паралимпийским комитетом. 

44. Апелляции 

44.1. Если член IFCPF полагает, что при присвоении спортивного класса и/или 

статуса спортивного класса были допущены процедурные нарушения, 

вследствие которых спортсмену был присвоен неверный спортивный класс 

или статус, он вправе подать апелляцию. 

44.2. IFCPF может назначить Апелляционную комиссию МПК по 

классификации органом для рассмотрения и разрешения апелляций. 

Указанная Комиссия должна состоять не менее чем из трех человек, 

обладающих необходимой квалификацией и опытом для объективного 

рассмотрения апелляции и не имевших отношения к процедурам, являющимся 

предметом обжалования. 

44.3. Апелляция подается и разрешается в соответствии с применимыми 

Положениями об Апелляционной комиссии по классификации. Во всех 

случаях, когда апелляцию рассматривает Апелляционная комиссия по 

классификации, она подается и разрешается в порядке, установленном 

Справочником МПК, Раздел 1, Глава 2.8 (Положения об Апелляционной 

комиссии по классификации). В остальных случаях апелляция подается и 

разрешается в соответствии с Международным стандартом МПК по протестам 

и апелляциям, а также соответствующими положениями Классификационных 

правил IFCPF. 

44.4. Апелляционный орган не вправе изменять, корректировать или иным 

образом пересматривать решение о спортивном классе и/или статусе 

спортивного класса (например, присваивать спортсмену новый спортивный 

класс или статус). 
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44.5. Апелляционный орган может отказать в рассмотрении апелляции, если 

установит, что не были исчерпаны иные доступные средства правовой защиты, 

включая, но не ограничиваясь, процедурой протеста. 

44.6. Апелляционный орган принимает решение по апелляции только после 

исчерпания всех иных доступных средств правовой защиты. Если Старший 

классификатор отклонил протест и соответствующий член IFCPF обжаловал 

это решение, основания для апелляции ограничиваются решением Старшего 

классификатора об отклонении протеста и (процедурными) основаниями 

самого протеста. Член IFCPF не вправе приводить дополнительные доводы, 

которые должны были быть заявлены в рамках протеста. 

Раздел 44.1. Процедура апелляции 

44.7. Член IFCPF вправе подать апелляцию, направив в IFCPF Уведомление об 

апелляции, которое должно: 

44.7.1. быть подано в течение пятнадцати (15) дней с даты вынесения 

обжалуемого решения; 

44.7.2. содержать идентификацию обжалуемого решения (с приложением 

копии, если решение вынесено в письменной форме, либо его кратким 

изложением); 

44.7.3. содержать основания для подачи апелляции; 

44.7.4. содержать перечень всех документов, доказательств и свидетелей, 

представляемых в обоснование апелляции; 

44.7.5. сопровождаться невозвратным сбором в размере 300 евро. 

44.8. После получения Уведомления об апелляции, если заявитель выполнил 

все необходимые апелляционные процедуры и исчерпал иные доступные 

средства правовой защиты, IFCPF обязана передать апелляцию на 

рассмотрение в Апелляционную комиссию по классификации. 

Раздел 44.2. Решение по апелляции и конфиденциальность 

44.9. Апелляционный орган обязан вынести мотивированное письменное 

решение по апелляции в течение трех (3) месяцев со дня проведения слушания. 

Решение направляется заявителю, ответчику и IFCPF. Если апелляция связана 

с соревнованиями, решение также доводится до сведения организационного 

комитета. 

44.10. Апелляционный орган либо оставляет обжалуемое решение в силе, либо 

отменяет его. 
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44.11. В письменном решении Апелляционный орган должен изложить 

мотивы принятого решения, указать доказательства, на которых оно основано, 

а также действия, подлежащие выполнению в результате его принятия. В 

случае отмены решения Апелляционный орган должен указать, какие 

процедурные нарушения были допущены. 

44.12. Решение Апелляционного органа является окончательным и 

дальнейшему обжалованию не подлежит. 

44.13. Все процедуры апелляции являются конфиденциальными и закрытыми 

для публичного доступа. 

45. Временные положения, касающиеся апелляций 

45.1. МПК и/или IFCPF могут издавать специальные временные положения, 

действующие во время Паралимпийских игр или иных соревнований 

(например, Азиатских Пара-игр, Парапан-американских игр, Европейских 

Пара-игр и Пара-игр АСЕАН). 
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Часть двенадцатая: Глоссарий и сокращения 

Глоссарий 

Ограничение активности (Activity Limitation): Трудности, которые могут 

возникать у человека при выполнении действий, включая достижение высоких 

спортивных результатов и освоение технических навыков. 

Адаптивное оборудование (Adaptive Equipment): Приспособления и 

аппараты, адаптированные к особым потребностям спортсменов и 

используемые ими во время соревнований для облегчения участия и/или 

достижения результатов. Может включать устройства, используемые в 

терапевтических целях или для обеспечения безопасности. 

Апелляция (Appeals): Способ разрешения жалобы на то, что Международная 

спортивная федерация приняла несправедливое решение в ходе процесса 

классификации. 

Апелляционный орган (Appeal Body): Орган, назначенный IFCPF для 

рассмотрения и разрешения апелляций. 

Спортсмен (Athlete): для целей классификации — любое лицо, которое 

участвует в спортивных соревнованиях на международном уровне (по 

определению IFCPF) или национальном уровне (по определению каждой 

национальной федерации), а также любое лицо, участвующее в соревнованиях 

на более низком уровне, если это определено его национальной федерацией. В 

футболе ЦП спортсмен также именуется игроком. 

Оценка спортсмена (Athlete Evaluation): Процесс, в соответствии с которым 

спортсмен оценивается по Классификационным правилам IFCPF для 

присвоения ему спортивного класса и статуса спортивного класса. 

Вспомогательный персонал спортсмена (Athlete Support 

Personnel): Любой тренер, инструктор, менеджер, переводчик, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский или парамедицинский 

персонал, работающий со спортсменами или оказывающий им лечение, 

участвующим в соревнованиях или готовящимся к тренировкам и/или 

соревнованиям. 

Старший классификатор (Chief Classifier): Классификатор, назначенный 

IFCPF для руководства, администрирования, координации и реализации 

классификационных мероприятий для конкретного международного 

соревнования IFCPF. 

Классификационные данные (Classification Data): Персональная 

информация и/или конфиденциальная персональная информация, 
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предоставленная спортсменом и/или национальным органом и/или любым 

иным лицом организации по классификации в связи с классификацией. 

Классификационная информация (Classification 

Intelligence): Информация, получаемая и используемая IFCPF и/или 

классификационным персоналом в отношении классификации. 

Классификационный мастер-лист (Classification Master List): Перечень, 

размещенный на веб-сайте IFCPF, в котором указаны спортсмены, которым 

присвоен спортивный класс, дающий право на участие в международных 

соревнованиях. 

Классификация не завершена (Classification Not Completed): Статус, 

присваиваемый спортсмену, который начал, но не завершил Оценку 

спортсмена к удовлетворению IFCPF. 

Организация по классификации (Classification Organisation): Любая 

организация, которая проводит процесс Оценки спортсмена, присваивает 

спортивные классы и/или владеет классификационными данными. 

Классификационная комиссия (Classification Panel): Группа 

классификаторов, назначенная Главным классификатором от имени IFCPF для 

определения спортивного класса и статуса спортивного класса в соответствии 

с настоящими Классификационными правилами. 

Классификационный персонал (Classification Personnel): Лица, включая 

классификаторов, действующие с полномочиями организации по 

классификации в отношении Оценки спортсмена, например, 

административные сотрудники. 

Классификационные правила (Classification Rule): также именуются 

Классификационные правила и положения. Политики, процедуры, протоколы 

и описания, принятые IFCPF в связи с Оценкой спортсмена. 

Система классификации (Classification System): Основные положения, 

используемые IFCPF для разработки и определения спортивных классов для 

футбола ЦП. 

Классификация (Classification): Группирование спортсменов в спортивные 

классы в зависимости от того, насколько их поражение влияет на 

основополагающие действия в футболе ЦП. Также именуется «классификация 

спортсменов». 

Классификатор (Classifier): Лицо, уполномоченное IFCPF в качестве 

официального лица для оценки спортсменов в качестве члена 

Классификационной комиссии. 
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Сертификация классификатора (Classifier Certification): Процесс, 

посредством которого IFCPF оценивает, что классификатор соответствует 

конкретным компетенциям классификатора, необходимым для получения и 

поддержания сертификации или лицензирования. 

Кодекс поведения классификатора (Classifier Code of 

Conduct): Поведенческие и этические стандарты для классификаторов, 

установленные IFCPF в настоящих Классификационных правилах. 

Компетенции классификатора (Classifier Competencies): Квалификации и 

способности, которые IFCPF считает необходимыми для классификатора, 

чтобы он был компетентен проводить Оценку спортсмена для футбола ЦП. 

Кодекс (Code): Классификационный кодекс спортсменов МПК 2015 года 

вместе с Международными стандартами по: Оценке спортсмена; Допустимым 

поражениям; Протестам и апелляциям; Классификационному персоналу и 

подготовке; и Защите классификационных данных. 

Соревнование (Competition): Серия мероприятий, проводимых совместно 

под руководством одного руководящего органа. 

Соблюдение требований (Compliance): Внедрение правил, нормативных 

актов, политик и процессов, соответствующих тексту, духу и намерениям 

Кодекса, определенным МПК. Если такие термины, как «соблюдать», 

«соответствовать» и «в соответствии с» используются в Кодексе, они имеют 

то же значение, что и «Соблюдение требований». 

Конфликт интересов (Conflict of Interest): Конфликт интересов возникает, 

когда существующие личные или профессиональные отношения могут 

повлиять на способность классификатора принимать объективные решения 

или проводить оценку. 

Непрерывное образование (Continuing Education): Предоставление более 

глубоких знаний и практических навыков, определенных IFCPF, для 

сохранения и/или повышения знаний и навыков в качестве классификатора в 

футболе ЦП. 

Диагностическая информация (Diagnostic Information): Медицинские 

записи и/или любая иная документация, позволяющая IFCPF оценить наличие 

или отсутствие допустимого поражения или основного состояния здоровья. 

Допустимое поражение (Eligible Impairment): Поражение, определенное как 

обязательное условие для участия в футболе ЦП. 

Комитет по оценке годности (Eligibility Assessment Committee): Временный 

орган, сформированный для оценки наличия или отсутствия допустимого 

поражения. Является подкомитетом Классификационного комитета IFCPF. 
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Критерии отбора (Entry Criteria): Стандарты, установленные IFCPF в 

отношении уровня квалификации или опыта лиц, желающих стать 

классификаторами. Это могут включать, например, бывших спортсменов или 

тренеров, спортивных ученых, преподавателей физического воспитания и 

медицинских работников, обладающих квалификацией и способностями, 

необходимыми для проведения всей или части Оценки спортсмена. 

Первое появление (First Appearance): Первый раз, когда спортсмен 

участвует в соревновании в рамках конкретного спортивного класса. 

Начальное образование (Entry-level Education): Базовые знания и 

практические навыки, определенные IFCPF для начала работы в качестве 

классификатора в футболе ЦП. 

Процедура оценки (Evaluation Session): Сессия, на которую спортсмен 

должен явиться для того, чтобы Классификационная комиссия оценила его 

соответствие Критериям минимального поражения для футбола ЦП, а также 

присвоила спортивный класс и статус спортивного класса в зависимости от 

степени способности спортсмена выполнять конкретные задачи и действия, 

являющиеся основополагающими для футбола ЦП. Процедура оценки обычно 

включает Наблюдение во время соревнований. 

Спортивное мероприятие (Event): Матч, игра или отдельное спортивное 

состязание. 

Фиксированная дата пересмотра (Fixed Review Date): Дата, установленная 

Классификационной комиссией, до наступления которой спортсмен со 

статусом спортивного класса «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра» 

не обязан проходить Процедуру оценки, за исключением случаев Запроса на 

Медицинский пересмотр и/или протеста. 

Главный классификатор (Head of Classification): Лицо, назначенное IFCPF 

для руководства, администрирования, координации и реализации 

классификационных мероприятий для футбола ЦП. 

Состояние здоровья (Health Condition): Патология, острое или хроническое 

заболевание, расстройство, травма или повреждение. 

Члены IFCPF (IFCPF Members): Национальный орган или национальный 

паралимпийский комитет, имеющие программу, деятельность или 

национальную команду в представляемой стране. 

Намеренное введение в заблуждение (Intentional 

Misrepresentation): Умышленная попытка (действием или бездействием) 

ввести в заблуждение IFCPF или члена IFCPF относительно наличия или 

степени навыков и/или способностей, относящихся к футболу ЦП, и/или 
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степени или характера допустимого поражения во время Оценки спортсмена 

и/или в любое другое время после присвоения спортивного класса. 

Международные соревнования (International Competitions): Соревнования, 

в которых МПК, IFCPF или организатор крупных соревнований является 

руководящим органом и/или назначает технических официальных лиц. 

Протест Международной спортивной федерации (International Sport 

Federation Protest): Обжалование результатов Оценки спортсмена, поданное 

IFCPF в отношении спортсмена, находящегося под ее юрисдикцией. 

Международные стандарты (International Standards): Документ, 

дополняющий Кодекс и содержащий дополнительные технические и 

эксплуатационные требования к классификации. 

Поддержание сертификации (Maintaining Certification): Повышение 

квалификации, обучение и практика, необходимые для продолжения 

компетентности в качестве классификатора. 

Организатор крупных соревнований (Major Competition 

Organiser): Организация, выступающая в качестве руководящего органа 

международных соревнований. Также именуется местным организационным 

комитетом. 

Медицинская диагностическая форма (Medical Diagnostics Form): Форма, 

которую член IFCPF должен представить для прохождения спортсменом 

Оценки спортсмена, с указанием состояния здоровья спортсмена, если это 

требуется. 

Медицинский пересмотр (Medical Review): Процесс, посредством которого 

IFCPF определяет, означает ли изменение характера или степени тяжести 

поражения спортсмена необходимость проведения некоторых или всех 

компонентов Оценки спортсмена для обеспечения корректности присвоенного 

ему спортивного класса. 

Запрос на Медицинский пересмотр (Medical Review Request): Запрос, 

сделанный членом IFCPF о проведении Медицинского пересмотра от имени 

спортсмена. 

Модели лучшей практики (Models of Best Practice): Специальный 

методический рекомендательный документ, подготовленный МПК для 

содействия внедрению Кодекса и Международных стандартов. 

Национальный орган (National Body): Относится к национальному члену 

IFCPF. 

Национальный паралимпийский комитет (National Paralympic 

Committee): Национальный член МПК, являющийся единственным 
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представителем спортсменов с поражениями в данной стране или на данной 

территории. 

Национальный протест (National Protest): Обжалование результатов 

Оценки спортсмена, поданное членом IFCPF в отношении спортсмена, 

находящегося под его юрисдикцией. 

Внесоревновательная площадка (Non-Competition Venue): Любое место 

или локация, определенные IFCPF как место, где спортсменам 

предоставляется возможность пройти Оценку спортсмена для присвоения им 

спортивного класса и статуса спортивного класса. 

Наблюдение во время соревнований (Observation in 

Competition): Наблюдение за спортсменом во время соревнования 

Классификационной комиссией, чтобы Классификационная комиссия могла 

завершить определение степени влияния допустимого поражения на 

способность спортсмена выполнять конкретные задачи и действия, 

являющиеся основополагающими для футбола ЦП. 

Паралимпийские виды спорта (Para-sports): Все виды спорта для 

спортсменов с поражениями, независимо от того, включены они в программу 

Паралимпийских игр или нет. Данные термины используются для всех 

спортивных мероприятий, проводимых вне Паралимпийских игр. 

Паралимпийские игры (Paralympic Games): Обобщающий термин как для 

Паралимпийских летних игр, так и для Паралимпийских зимних игр. 

Постоянный (Permanent): Термин «постоянный», используемый в Кодексе и 

Международных стандартах, описывает поражение, которое вряд ли будет 

устранено, что означает, что его основные эффекты являются пожизненными. 

Персональная информация (Personal Information): Любая информация, 

которая относится или напрямую связана со спортсменом. 

Физическое поражение (Physical Impairment): Поражение, влияющее на 

биомеханическое выполнение спортивных действий спортсменом, которое 

для футбола ЦП включает атаксию, атетоз и гипертонус. 

Обработка (Process/Processing): Сбор, запись, хранение, использование или 

раскрытие персональной информации и/или конфиденциальной персональной 

информации. 

Протест (Protests): Процедура, посредством которой подается и 

впоследствии разрешается обоснованное возражение против спортивного 

класса спортсмена. 

Спортсмен, в отношении которого подан протест (Protested 

Athlete): Спортсмен, чей спортивный класс оспаривается. 
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Обжалуемое решение (Protested Decision): Решение о спортивном классе, 

которое оспаривается. 

Документы протеста (Protest Documents): Информация, предоставленная в 

Форме протеста, вместе со Сбором за рассмотрение протеста. 

Сбор за рассмотрение протеста (Protest Fee): Сбор, установленный IFCPF, 

подлежащий уплате членом IFCPF при подаче протеста. 

Форма протеста (Protest Form): Форма, на которой должен быть подан 

национальный протест. 

Комиссия по протесту (Protest Panel): Классификационная комиссия, 

назначенная Старшим классификатором для проведения Процедуры оценки в 

результате протеста. 

Повторная сертификация (Re-certification): Процесс, посредством которого 

IFCPF должна оценить, что классификатор сохранил определенные 

компетенции классификатора. 

Признанное соревнование (Recognised Competition): Соревнование, 

санкционированное или одобренное IFCPF. 

Исследовательские цели (Research Purposes): Исследование вопросов, 

касающихся развития видов спорта в рамках Паралимпийского движения, 

включая влияние поражения на основополагающую деятельность в каждом 

конкретном виде спорта и влияние вспомогательных технологий на такую 

деятельность. 

Подписант (Signatory): Любая организация, которая принимает Кодекс и 

обязуется внедрять его и Международные стандарты посредством своих 

классификационных правил. 

Спортивный класс (Sport Class): Категория для соревнований, определяемая 

IFCPF в зависимости от степени способности спортсмена выполнять 

конкретные задачи и действия, требуемые в футболе ЦП. 

Статус спортивного класса (Sport Class Status): Отметка, применяемая к 

спортивному классу для указания степени, в которой спортсмен может быть 

обязан пройти Оценку спортсмена и/или может быть обжалован в порядке 

протеста. 

Третья сторона (Third Party): Любое физическое или юридическое лицо, 

кроме лица, к которому относится соответствующая персональная 

информация или конфиденциальная персональная информация. 

Код отслеживания «Наблюдение во время соревнований» (Tracking Code 

Observation Assessment (OA)): Обозначение, присваиваемое спортсмену, 
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которое заменяет статус его спортивного класса до завершения Наблюдения 

во время соревнований. 

Основное состояние здоровья (Underlying Health Condition): Состояние 

здоровья, которое может привести к допустимому поражению. 

Сокращения 

ABI – приобретенная черепно-мозговая травма (Acquired Brain Injury) 

BAC – Апелляционная комиссия МПК по классификации (The IPC Board of 

Appeal of Classification) 

C – статус «Подтвержденный» (Confirmed Status) 

CP – церебральный паралич (Cerebral Palsy) 

CPISRA – Международная спортивно-рекреационная ассоциация лиц с 

церебральным параличом (Cerebral Palsy International Sports and Recreation 

Association) 

DIS – шкала оценки дискинезии (Dyskinesia Impairment Scale) 

e.g. – например (exempli gratia: ‘For example’) 

HoC – Главный классификатор (Head of Classification) 

i.e. – то есть (id est: ‘In essence’ or ‘In other words’) 

IFCPF – Международная федерация футбола лиц с церебральным параличом 

(International Federation of Cerebral Palsy Football) 

IPC – Международный паралимпийский комитет (International Paralympic 

Committee) 

LOC – местный организационный комитет (Local Organising Committee) 

MAS – модифицированная шкала Эшворта (Modified Ashworth Scale) 

MDF – медицинская диагностическая форма (Medical Diagnostic Form) 

N – статус «Новый» (New Status) 

NE – не годен (Not Eligible) 

NPC – национальный паралимпийский комитет (National Paralympic 

Committee) 

OA – Наблюдение во время соревнований (Observation Assessment) 

R – статус «Пересмотр» (Review Status) 

RFD – статус «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра» (Review Fixed 

Date Status) 

SARA – шкала оценки и рейтинга атаксии (Scale for the Assessment and Rating 

of Ataxia) 

SVMC – селективный произвольный моторный контроль (Selective Voluntary 

Motor Control) 
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Схемы  

 
Рисунок 3. Блок-схема оценки допустимого поражения (МПК, 2017)
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Рисунок 4. Блок-схема процедуры оценки спортсмена (с изменениями по сравнению с МПК, 2017) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ I 

Допустимые поражения и методы оценки 

1. Допустимые поражения 

Для участия в соревнованиях по футболу ЦП спортсмен должен иметь по 

крайней мере одно из следующих допустимых поражений: 

1.1. Гипертонус 

В соответствии с Международным стандартом МПК по допустимым 

поражениям (МПК, 2016), гипертонус представляет собой повышение 

мышечного напряжения и снижение способности мышцы к растяжению, 

вызванные повреждением центральной нервной системы. 

Наиболее распространенным типом гипертонуса является спастичность. 

Канс с соавт. (2007) описывают, что при спастических формах церебрального 

паралича наблюдается повышение тонуса и патологические рефлексы, 

включая усиление рефлексов (например, гиперрефлексию) или пирамидные 

знаки, такие как симптом Бабинского. Повышение тонуса при спастичности 

характеризуется усилением сопротивления, зависящим от скорости движения 

(Сангер с соавт., 2003). Спастический «захват» ощущается через некоторое 

время после начала движения и сменяется внезапным расслаблением. 

Зависимость от скорости возрастает по мере увеличения скорости пассивного 

движения. 

Клонус часто ассоциируется с гиперрефлексией и представляет собой 

быстрое, непроизвольное чередование мышечного сокращения и 

расслабления, обычно возникающее в подошвенных сгибателях голеностопа в 

ответ на быстрое пассивное тыльное сгибание. Патологическая установка 

нижних конечностей характеризуется: (1) внутренней ротацией бедра; (2) 

приведением бедра; и (3) конской стопой, что приводит к «ножеобразному» 

положению ног. Спастический церебральный паралич может быть как 

билатеральным (поражены конечности с обеих сторон тела), так и 

унилатеральным (поражены конечности на одной стороне тела). 

1.2. Атетоз и дистония (дискинезия) 

При дискинетических формах церебрального паралича наблюдаются 

непроизвольные, неконтролируемые, повторяющиеся, а иногда и 

стереотипные движения, вызывающие аномальные позы и/или паттерны 

движений. Преобладают примитивные рефлекторные паттерны, мышечный 

тонус вариабелен. 
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Международный стандарт МПК по допустимым поражениям (МПК, 2016) 

включает атетоз в качестве допустимого поражения для паралимпийского 

спорта, определяя его как поражение, вызывающее постоянные медленные 

непроизвольные движения. 

Однако в рамках данного допустимого поражения возможно выделение двух 

подтипов церебрального паралича: дистонического и хореоатетотического: 

• Дистонический церебральный паралич характеризуется 

преобладанием аномальных поз (может создавать впечатление 

гипокинезии: снижение активности, т.е. скованные движения) и 

гипертонуса (тонус колеблется, но повышение тонуса легко 

вызывается). Характерными признаками являются непроизвольные 

движения, искаженные произвольные движения и аномальные позы, 

обусловленные устойчивыми мышечными сокращениями (медленная 

ротация, разгибание, сгибание частей тела). 

• Хореоатетотический церебральный паралич характеризуется 

преобладанием: гиперкинезии (повышение активности, т.е. 

«штормовые» движения) и гипотонуса (тонус колеблется, но 

преимущественно снижен). 

o Хорея означает быстрые непроизвольные, отрывистые, часто 

фрагментированные движения. 

o Атетоз означает более медленные, постоянно меняющиеся, 

извивающиеся или скручивающиеся движения. 

1.3. Атаксия 

В соответствии с Международным стандартом МПК по допустимым 

поражениям (МПК, 2016), спортсмены с атаксией имеют несогласованные 

движения, вызванные повреждением центральной нервной системы. 

Канс с соавт. (2007) описывают, что при атаксических формах церебрального 

паралича наблюдается утрата упорядоченной мышечной координации, 

вследствие чего движения выполняются с нарушением силы, ритма и 

точности. Аномальный паттерн позы и/или движений при атаксическом 

церебральном параличе характеризуется: (1) утратой упорядоченной 

мышечной координации, так что движения выполняются с нарушением силы, 

ритма и точности. Типичными признаками являются атаксия туловища и 

походки (нарушение равновесия) и промахивание (перелет или недолет при 

целенаправленных движениях). (2) Тремор также является частым признаком 

(преимущественно медленный интенционный тремор). (3) Снижение 

мышечного тонуса также является выраженным признаком. 

1.4. IFCPF предоставляет возможности для участия лицам с неврологическими 

поражениями и/или нарушениями двигательного контроля церебрального 

происхождения, вызывающими постоянное и подтверждаемое ограничение 



94 

 

активности при выполнении фундаментальных и/или основных футбольных 

навыков. Таким образом, типы допустимых поражений связаны с рядом 

состояний здоровья, включая, помимо прочего: 

• церебральный паралич; 

• черепно-мозговую травму; 

• инсульт; 

• атаксию Фридрейха;или 

• спиноцеребеллярную атаксию. 

ПРИМЕЧАНИЕ: для облегчения идентификации допустимых поражений на 

Рисунке 5 представлена иерархическая классификационная схема, предложенная 

Кансом с соавт. (2007). 

 

 

Рисунок 5. Иерархическое классификационное дерево подтипов церебрального 

паралича (Cans et al., 2007) и его связь с профилями футбола ЦП (A, B, C) 
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2. Критерии минимального поражения 

2.1. Как указано в статье 9, Критерии минимального поражения представляют 

собой минимальный уровень поражения, необходимый для участия в футболе 

ЦП. Критерии минимального поражения требуют наличия подтвержденного 

и постоянного неврологического поражения, которое должно ставить 

спортсмена в невыгодное положение по сравнению с участниками обычного 

футбола среди здоровых лиц; и должно влиять на выполнение 

фундаментальных футбольных навыков (то есть поражение должно изменять 

биомеханику выполнения движений или двигательный контроль таким 

образом, чтобы это можно было продемонстрировать, и чтобы это негативно 

сказывалось на результативности). 

Раздел II.1. Критерии минимального поражения для гипертонуса 

2.2. Спастичность степени 2 в одной (1) мышце (статья 5.19) нижней 

конечности; 

2.3. Спастичность степени 1+ в двух (2) различных мышечных группах (статья 

5.19) одной и той же ноги; 

2.4. Спастичность степени 1+ в одной (1) мышце (статья 5.19) нижней 

конечности; И 

2.4.1. Спастичность степени 3 в двуглавой и/или трехглавой мышце плеча; 

И/ИЛИ 

2.4.2. Спастичность степени 3 в мышцах плечевого пояса. 

2.4.3. Критерии минимального поражения для запястья и/или 

пронации/супинации отсутствуют. 

2.5. Устойчивый клонус в одной (1) мышце нижней конечности, 

который воспроизводится в любое время. 

2.6. Контрактура голеностопного сустава с ограничением тыльного сгибания 

до 0° (тыльное сгибание невозможно) И два (2) неврологических признака 

поражения верхнего мотонейрона: 

2.6.1. Выраженная гиперрефлексия или явное различие рефлексов справа 

и слева. 

2.6.2. Положительный односторонний или двусторонний симптом 

Бабинского. 

2.6.3. Клонус более 3–4 сокращений (воспроизводящийся). 
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Раздел II.2. Критерии минимального поражения для 

атетоза/дистонии (дискинезии) и/или атаксии 

2.7. Классификационная комиссия должна убедиться, что атетоз/дистония 

явно выражены и имеют неврологическое происхождение для установления 

Критериев минимального поражения. 

2.8. Классификационная комиссия должна убедиться, что атаксические 

движения четко выявляются и очевидны в ходе классификации, и что 

наблюдаемая атаксия обусловлена дисфункцией двигательной или сенсорной 

нервной системы. Критерии минимального поражения для атаксии должны 

подтверждаться наличием симптомов как минимум в двух (2) из следующих 

трех тестов: 

2.8.1. Шкала оценки равновесия Берга (Berg Balance Scale): 

2.8.1.1. Наклон вперед с вытянутыми руками в положении стоя: 

максимально допустимый балл — 1. 

2.8.1.2. Поворот на 360°: максимально допустимый балл — 1. 

2.8.2. Ограничение в выполнении Y-теста на равновесие (Y-Balance Test) 

по одному или нескольким направлениям, одностороннее или 

двустороннее. 

2.9. Степень 2 или выше по шкале SARA (средний балл по тестам, 

включенным в раздел III.3), в особенности для теста «пятка-голень», в связи с 

вовлечением нижних конечностей. 

2.10. Ограничение в выполнении теста на координацию «касание пятки и 

носка» (Rapid-Heel Toe Placement) или теста «прыжки в шестиугольнике» 

(Hexagon Hop Test), влияющее на равновесие, координацию, точность и/или 

плавность движений. 
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3. Методология оценки 

Раздел III.1. Гипертонус 

3.1. В футболе ЦП гипертонус оценивается по степеням спастичности 

(Таблица 3) в соответствии с модифицированной шкалой Эшворта (Bohannon 

& Smith, 1987), при этом спортсмен находится в положении лежа на спине. 

Таблица 3. Степени спастичности по модифицированной шкале Эшворта 

0 Мышечный тонус не повышен. 

1 

Легкое повышение тонуса в виде кратковременного напряжения и быстрого 

расслабления мышцы или минимального сопротивления в конце пассивного 

сгибания или разгибания. 

1+ 
Легкое повышение тонуса в виде кратковременного напряжения мышцы с 

минимальным сопротивлением при продолжении пассивного движения. 

2 

Более выраженное повышение мышечного тонуса, ощущаемое во время 

выполнения почти всего пассивного движения; при этом пораженный(e) 

сегмент(ы) конечности легко поддаются движению. 

3 Значительное повышение мышечного тонуса, пассивные движения затруднены. 

4 Пораженный(e) сегмент(ы) неподвижны при сгибании или разгибании. 

3.2. К мышечным (группам) мышц, оцениваемым на наличие спастичности, 

относятся: 

3.2.1. Икроножные мышцы (поз. 1 на Рисунке 3) играют ключевую 

роль в движении голеностопного сустава, стопы и пальцев стопы. К 

основным мышцам голени относятся: 

3.2.1.1. Икроножная мышца (gastrocnemius) – одна из крупных 

мышц голени, крепится к пяточной кости. Ее функция – подошвенное 

сгибание стопы в голеностопном суставе и сгибание голени в коленном 

суставе. 

3.2.1.2. Камбаловидная мышца (soleus) – эта мышца проходит от 

задней поверхности коленного сустава до пяточной кости. Она важна 

для ходьбы и стояния. 

3.2.2. Мышцы задней поверхности бедра (hamstrings) (поз. 2 на 

Рисунке 3) – это три мышцы, расположенные на задней поверхности 

бедра, которые влияют на движение тазобедренного и коленного 
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суставов. Они начинаются под большой ягодичной мышцей позади 

тазовой кости и прикрепляются к большеберцовой кости в области 

коленного сустава. К ним относятся: 

3.2.2.1. Двуглавая мышца бедра (biceps femoris) – эта длинная 

мышца сгибает коленный сустав. Она начинается в области бедра и 

доходит до головки малоберцовой кости вблизи коленного сустава. 

3.2.2.2. Полуперепончатая мышца (semimembranosus) – эта длинная 

мышца проходит от таза до большеберцовой кости. Она разгибает 

бедро, сгибает коленный сустав и способствует ротации 

большеберцовой кости. 

 

3.3. Амстердамская классификация походки (Amsterdam Gait Classification) 

включает пять типов походки в зависимости от положения коленного сустава 

и контакта стопа-опора в фазе средней опоры (midstance) (Рисунок 7). Данная 

классификация одинаково применима к спортсменам с односторонним и 

двусторонним поражением (Grunt, 2007). Фаза средней опоры определяется 

как фаза периода опоры в цикле шага, когда имеется опора только на одну 

конечность. Эта фаза начинается в момент отрыва носка противоположной 
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(маховой) ноги от опоры и заканчивается, когда противоположная (маховая) 

нога проходит мимо опорной. 

Оценка ходьбы и бега производится как для правой, так и для левой ноги по 

следующей шкале: 

0: Норма 

1: Фаза переноса (swing phase): Недостаточный подъем стопы 

• Недостаточная активность передней большеберцовой мышцы (tibialis 

anterior) и/или укорочение икроножной мышцы (gastrocnemius). 

• Недостаточное тыльное сгибание стопы в фазе переноса и опускание на 

передний отдел стопы в момент начального контакта с опорой. 

• В фазе средней опоры стопа опирается на всю подошву (plantigrade), 

коленный сустав находится в анатомическом положении. 

2: Фаза средней опоры (mid stance): Разгибание (гиперэкстензия) 

коленного сустава без подъема пятки 

• Недостаточная активность передней большеберцовой мышцы, а также 

преждевременная активация трехглавой мышцы голени (triceps surae). 

• Опускание на передний или средний отдел стопы может быть вызвано 

не только недостаточным подъемом стопы, но и неполным разгибанием 

коленного сустава в конце фазы переноса вследствие недостаточного 

избирательного моторного контроля. 

• В фазе средней опоры стопа опирается на всю подошву, коленный 

сустав остается разогнутым (гиперэкстендированным). 

3: Фаза средней опоры: Разгибание (гиперэкстензия) коленного сустава с 

подъемом пятки 

• Данный паттерн походки схож с типом 2, но подъем пятки происходит 

в фазе средней опоры. Это вызвано более высокой степенью аномальной 

активации трехглавой мышцы голени. 

• В фазе средней опоры нагрузка приходится на передний отдел стопы, 

стопа не опирается на всю подошву. Коленный сустав остается 

разогнутым (гиперэкстендированным). 

4: Фаза средней опоры: Сгибание коленного сустава в фазе средней опоры 

с подъемом пятки 

• Характеризуется сгибанием в тазобедренном суставе >10° и сгибанием 

в коленном суставе >10° в фазе средней опоры с подъемом пятки. 

• Вызвано выраженной аномальной активностью (с укорочением мышц 

или без него) икроножной мышцы (gastrocnemius) и мышц задней 
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поверхности бедра (hamstrings), либо аномальной активностью 

подвздошно-поясничной мышцы (psoas) и мышц зад поверхности бедра. 

5: Фаза средней опоры: Сгибание коленного сустава в фазе средней опоры 

без подъема пятки 

• Характеризуется сгибанием в тазобедренном суставе >10° и сгибанием 

в коленном суставе >10° в фазе средней опоры, стопа опирается на всю 

подошву. 

• Обязательно присутствует слабость икроножной мышцы. Часто это 

вызвано предшествующим хирургическим вмешательством на 

икроножной мышце или удлинением ахиллова сухожилия, но может 

развиться и спонтанно. 
 

 
 

 3.4. Рефлекторная активность оценивается Медицинским 

классификатором в ходе Оценки спортсмена в соответствии с Таблицей 4. 

Таблица 4. Форма оценки рефлекторной активности 

 правая левая 

Бицепс - норма + - норма + 

Трицепс - норма + - норма + 

Запястье - норма + - норма + 

Колено - норма + - норма + 

клонус клонус7 

Обозначения:     - = снижен  += повышен 

Симптом 

Бабинского 

нет неопределенный да нет неопределенный да 

 

  

 
7 7. Клонус, продолжительностью 4 сокращения и более, которыи  может быть надежно воспроизведен в ходе 
однои  классификационнои  сессии (то есть является незатухающим клонусом), рассматривается как признак 
наличия спастическои  гипертонии, соответствующеи  Критериям минимального поражения. Такои  клонус 
фиксируется либо в количестве сокращении  (3–4 сокращения указывают на поражение верхнего мотонеи рона), 
либо обозначается как «П» (повторяемыи  / reproducible). 
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Раздел III.2. Атетоз / Дистония (Дискинезия) 

3.5. Дискинезия оценивается с использованием модифицированной версии 

Шкалы оценки дискинезии (Dyskinesia Impairment Scale, DIS) (Monbaliu et al., 

2012) для оценки дистонии (D), хореи (C) или атетоза (A). Шкала включает 

следующие параметры: 

3.5.1. Области тела в соответствии с описанием областей, включенным в 

Таблицу 5. 

3.5.2. Оценка амплитуды движений: 

0 Дистония / хорея / атетоз отсутствуют 

1 Дистония / хорея / атетоз присутствуют менее чем на 10% диапазона движений 

2 Дистония / хорея / атетоз присутствуют на 10% – 50% диапазона движений 

3 Дистония / хорея / атетоз присутствуют на 50% – 90% диапазона движений 

4 Дистония / хорея / атетоз присутствуют более чем на 90% диапазона движений 

 

3.5.3. Оценка продолжительности движений: 

0 Дистония / хорея / атетоз отсутствуют 

1 Дистония / хорея / атетоз присутствуют менее чем в 10% наблюдаемого времени 

2 Дистония / хорея / атетоз присутствуют менее чем в 25% наблюдаемого времени 

3 Дистония / хорея / атетоз присутствуют в 25–50% наблюдаемого времени 

4 Дистония / хорея / атетоз присутствуют более чем в 50% наблюдаемого времени 

Таблица 5. Описание областей в Шкале оценки дискинезии (обозначения:  — 

незначительная релевантность, +  средняя релевантность, ++ —высокая релевантность) 

Область Дистония Хореоатетоз 

Глаза (–) 

Дистония в области глаз, век, 
бровей, лба: например, 
устойчивые мышечные 
сокращения вокруг глаз и/или 
века (открытого/закрытого) 
и/или вынужденные 
отклонения движений глаз, 

Хореоатетоз в области глаз, 
век, бровей, лба: например, 
постоянные, 
фрагментированные движения 
вокруг глаз и/или моргание 
веком (открытым/закрытым) 
и/или переменные 
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Область Дистония Хореоатетоз 

например, при слежении за 
движущимся объектом или 
фиксации взгляда. 

(саккадические) движения глаз, 
например, при слежении за 
движущимся объектом или 
фиксации взгляда. 

Рот (–) 

Дистония в области губ, 
челюсти, щек, языка: 
например, устойчивое 
мышечное сокращение, 
приводящее к гримасничанью, 
сжатой или отклоненной 
челюсти, насильственному 
открыванию рта и/или 
насильственному 
высовыванию языка. 

Хореоатетоз губ, челюсти, щек, 
языка: например, постоянно 
меняющиеся, 
фрагментированные движения 
нижней части лица, такие как 
гримасничанье, движения рта и 
высовывание языка. 

Шея (–) 

Дистония в области шеи: 
устойчивое мышечное 
сокращение, приводящее к 
насильственным движениям 
шеи и/или принятию позы в 
любой плоскости движения: 
разгибание, сгибание, боковое 
сгибание, ротация. 

Хореоатетоз в области шеи: 
например, постоянно 
меняющиеся 
фрагментированные или 
скручивающие движения шеи 
(покачивание) в любой 
плоскости движения: 
разгибание, сгибание, боковое 
сгибание, ротация. 

Туловище (++) 

Дистония в области туловища: 
например, устойчивое 
мышечное сокращение, 
приводящее к 
насильственным движениям 
туловища и/или принятию 
позы в любой плоскости 
движения: разгибание, 
сгибание, боковое сгибание, 
ротация. 

Хореоатетоз в области 
туловища: например, постоянно 
меняющиеся 
фрагментированные или 
скручивающие движения 
туловища (покачивание) в 
любой плоскости движения: 
разгибание, сгибание, боковое 
сгибание, ротация. 

Проксимальный отдел 
руки (+) 

Дистония в области плечевого 
пояса, плеча, локтя: например, 
устойчивые мышечные 
сокращения, вызывающие 
аномальное позообразование, 
непроизвольные и/или 
искаженные произвольные 
движения проксимального 
отдела руки. 

Хореоатетоз в области 
плечевого пояса, плеча, локтя: 
например, постоянно 
меняющиеся 
фрагментированные или 
скручивающие движения 
проксимального отдела руки: 
отрывистые, «штормовые» 
(хорея) и/или извивающиеся, 
скручивающие (атетоз). 

Дистальный отдел руки 
(+) 

Дистония в области 
предплечья, запястья, кисти: 
например, устойчивые 
мышечные сокращения, 
вызывающие аномальное 
позообразование, 
непроизвольные и/или 
искаженные произвольные 

Хореоатетоз в области 
предплечья, запястья, кисти: 
например, постоянно 
меняющиеся 
фрагментированные или 
скручивающие движения 
дистального отдела руки: 
отрывистые, «штормовые» 
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Область Дистония Хореоатетоз 

движения дистального отдела 
руки. 

(хорея) и/или извивающиеся, 
скручивающие (атетоз). 

Проксимальный отдел 
ноги (++) 

Дистония в области тазового 
пояса, бедра, колена: 
например, устойчивые 
мышечные сокращения, 
вызывающие аномальное 
позообразование и/или 
искаженные произвольные 
движения проксимального 
отдела ноги. 

Хореоатетоз в области тазового 
пояса, бедра, колена: например, 
постоянно меняющиеся 
фрагментированные или 
скручивающие движения 
проксимального отдела ноги: 
отрывистые, «штормовые» 
(хорея) и/или извивающиеся, 
скручивающие (атетоз). 

Дистальный отдел 
ноги (++) 

Дистония в области голени, 
голеностопного сустава, 
стопы: например, устойчивые 
мышечные сокращения, 
вызывающие аномальное 
позообразование и/или 
искаженные произвольные 
движения дистального отдела 
ноги. 

Хореоатетоз в области голени, 
голеностопного сустава, стопы: 
например, постоянно 
меняющиеся 
фрагментированные или 
скручивающие движения 
дистального отдела ноги: 
отрывистые, «штормовые» 
(хорея) и/или извивающиеся, 
скручивающие (атетоз). 
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Раздел III.3. Атаксия 

3.6. Атаксия оценивается с использованием Шкалы оценки и рейтинга атаксии 

(Scale for the Assessment and Rating of Ataxia, SARA) (Schmitz-Hübsch et al., 

2007), в частности, следующих шести тестов (в модификации Reina, 2014): 

3.6.1. Походка  

Спортсмену предлагается (1) пройти 5 метров параллельно стене, включая 

полуповорот (разворот на 180 градусов), и (2) пройти 5 метров по линии в 

тандемной походке (пятка к носку) без опоры. 

Балл Описание 

0 
Нормальная походка, без затруднении  при ходьбе, повороте и ходьбе по линии 
«пятка-носок» (допускается не более одного ошибочного шага) 

1 
Незначительные затруднения, заметные только при выполнении 10 шагов в 
ходьбе в тандемнои  ходьбе 

2 
Выраженные нарушения: ходьба по линии «пятка-носок» невозможна на 
дистанции более 10 шагов 

3 Значительная атаксия, затруднения при выполнении полуповорота, но без опоры 

4 Выраженная атаксия, требуется эпизодическая опора о стену 

5 
Тяжелая атаксия, требуется постоянная опора на одну палку или легкая поддержка 
за одну руку 

6 
Ходьба более 10 м возможна только с сильной поддержкой (две специальные 
палки, ходунки или сопровождающее лицо) 

7 
Ходьба менее 10 м возможна только с сильной поддержкой (две специальные 
палки, ходунки или сопровождающее лицо) 

8 Ходьба невозможна даже с поддержкой 

3.6.2. Поза в положении стоя  

Спортсмену предлагается стоять (1) с сомкнутыми стопами (параллельно, 

большие пальцы касаются друг друга), (2) в стойке «пятка к носку» (обе стопы 

на одной линии, пятка одной ноги касается носка другой), и (3) на одной ноге 

(правой и левой). Все тесты выполняются со скрещенными на груди руками, 

без обуви, с открытыми глазами. 
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Балл Описание 

0 
Норма, способен стоять в стойке «пятка к носку» более 10 секунд или на одной ноге 
(обе стороны) более 20 секунд 

1 
Способен стоять в стойке «пятка к носку» или на одной ноге (правой или левой) 
более 10 секунд, но с раскачиванием 

2 
Способен стоять с сомкнутыми стопами без раскачивания, но не способен стоять в 
стойке «пятка к носку» или на одной ноге (правой или левой) более 10 секунд 

3 
Способен стоять с сомкнутыми стопами более 10 секунд, но с раскачиванием, либо 
не способен удерживать позу на одной ноге более 10 секунд 

4 
Способен стоять без поддержки в естественной позе более 10 секунд, но не со 
сведенными вместе стопами 

5 
Способен стоять в естественной позе более 10 секунд только с эпизодической 
поддержкой 

6 
Способен стоять в естественной позе более 10 секунд только с постоянной 
поддержкой за одну руку 

7 Не способен стоять более 10 секунд даже с постоянной поддержкой за одну руку 

 3.6.3. Пальце-пальцевой тест 

Спортсмен сидит на скамье. Классификатор напротив него выполняет пять 

быстрых и резких движений рукой в разных направлениях. Расстояние до руки 

классификатора составляет около половины длины вытянутой руки 

спортсмена. Амплитуда движений — 30 см, частота — одно движение каждые 

2 секунды. Спортсмен должен как можно быстрее и точнее касаться 

указательным пальцем пальца классификатора. Оценивается средний 

результат последних трёх движений. 

Балл Описание 

0 Отсутствие дисметрии 

1 Дисметрия, недостаточное или избыточное достижение цели менее 5 см 

2 Дисметрия, недостаточное или избыточное достижение цели на 5–15 см 

3 Дисметрия, недостаточное или избыточное достижение цели более 15 см 
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Балл Описание 

4 Невозможность выполнить 5 целенаправленных движений 

3.6.4. Пальце-носовой тест  

Спортсмен сидит на скамье и поочередно касается указательным пальцем 

своего носа и пальца классификатора (на расстоянии около 90% от 

вытянутой руки). Движения выполняются в умеренном темпе. Оценивается 

амплитуда кинетического тремора. 

Балл Описание 

0 Отсутствие тремора 

1 Тремор амплитудой менее 2 см 

2 Тремор амплитудой 2–5 см 

3 Тремор амплитудой более 5 см 

4 Невозможность выполнить 5 целенаправленных движений 

3.6.5. Тест на быстрые чередующиеся движения кисти  

Спортсмен сидит на скамье в удобной позе. Ему предлагается выполнить 10 

циклов повторяющегося чередования поворотов кисти ладонью вниз и 

вверх на своем бедре как можно быстрее и точнее. Классификатор 

демонстрирует движение со скоростью примерно 10 циклов за 7 секунд. 

Балл Описание 

0 Норма, без нарушений (выполняет менее чем за 10 секунд) 

1 Незначительные нарушения (выполняет менее чем за 10 секунд) 

2 
Отчетливые нарушения, отдельные движения трудно различимы или имеются 

значительные прерывания, но выполняет менее чем за 10 секунд 

3 
Очень выраженные нарушения, отдельные движения трудно различимы или 

имеются значительные прерывания, выполняет более чем за 10 секунд 

4 Невозможность выполнить 10 циклов 

3.6.6. Тест «пятка-голень»  
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Спортсмен лежит на скамье, не видя своих ног. Ему предлагается поднять одну 

ногу, коснуться пяткой противоположного колена, затем провести пяткой вниз 

по голени до голеностопа и опустить ногу обратно на кушетку. Задание 

выполняется три (3) раза. Движение при скольжении вниз должно 

выполняться в течение 1 секунды. Если спортсмен скользит вниз без касания 

голени во всех трех попытках, оценивается в 4 балла. 

Балл Описание 

0 Норма 

1 Незначительное нарушение, контакт с голенью сохраняется 

2 Отчетливое нарушение, соскальзывание с голени до 3 раз во время 3 циклов 

3 Тяжелое нарушение, соскальзывание с голени 4 или более раз во время 3 циклов 

4 Невозможность выполнить задание 

3.7. Атаксия также оценивается с помощью некоторых тестов из шкалы 

оценки равновесия Берга (Berg Balance Scale, BBS): 

3.7.1. Тест на наклон вперед с вытянутыми руками в положении стоя  

Спортсмен поднимает руки до 90°, вытягивает пальцы и наклоняется вперед 

как можно дальше. Классификатор помещает линейку на уровне кончиков 

пальцев, когда рука находится под углом 90°. Пальцы не должны касаться 

линейки во время наклона вперед. Измеряемое расстояние — это расстояние 

от исходного положения кончиков пальцев до того положения, которого 

достигают пальцы при максимальном наклоне туловища вперед. При наклоне 

спортсмену следует по возможности использовать обе руки, чтобы 

туловище не поворачивалось. 

Балл Описание 

0 Может уверенно наклониться вперед на 25 см 

1 Может наклониться вперед на 12 см 

2 Может наклониться вперед на 5 см 

3 Наклоняется вперед, но требуется наблюдение 

4 Теряет равновесие при попытке выполнения / требуется внешняя опора 

3.7.2. Тест на поворот на 360 градусов  
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Спортсмен поворачивается на 360°, останавливается, затем поворачивается в 

другую сторону. 

Балл Описание 

0 Способен безопасно повернуться на 360° в обе стороны за 4 секунды или менее 

1 
Способен безопасно повернуться на 360° только в одну сторону за 4 секунды 

или менее 

2 Способен безопасно повернуться на 360°, но медленно 

3 Требуется постоянное наблюдение или словесные подсказки 

4 Требуется помощь при повороте 
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Раздел III.4. Избирательный произвольный двигательный контроль 

3.8. Избирательный произвольный двигательный контроль (Selective 

Voluntary Motor Control, SVMC) — это способность изолированно 

активировать мышцы в заданном двигательном режиме при выполнении 

произвольного движения или удержании позы (Sanger et al., 2006). 

3.9. Инструмент оценки избирательного контроля нижних конечностей 

(Selective Control Assessment of the Lower Extremity, SCALE) (Fowler et al., 

2009), который анализирует активное движение в одном суставе, используется 

в тесте на быстрое касание пяткой и носком (см. Таблицу 6): 

0 = 
Отсутствие избирательного контроля, сокращение требуемых 

мышц отсутствует (или минимально) 

0,5 = 
Небольшое сокращение, но почти без движения, 

и/или выраженное сопутствующее сокращение 

1 = 

Слабый избирательный контроль: не все мышцы работают 

правильно, движение не плавное, присутствует сопутствующее 

сокращение (не всегда), объем движений ограничен 

1,5 = 

Хорошее сокращение с участием целевых мышечных групп, но 

объем движений слегка ограничен из-за сопутствующего 

сокращения или недостаточно плавное движение 

2 = Идеальный контроль, идеальное сокращение целевых мышц 

3.10. Шкала SCALE также может применяться для более детальной оценки в 

сложных (пограничных) случаях. Для этого используются следующие 

движения, предусмотренные оригинальной методикой: 

3.10.1. сгибание бедра; 

3.10.2. отведение бедра; 

3.10.3. разгибание колена; 

3.10.4. тыльное сгибание стопы; 

3.10.5. эверсия стопы. 
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Раздел III.5. Научно обоснованные тесты для оценки ограничения 

активности 

3.11. План исследований IFCPF по разработке системы классификации, 

основанной на научных данных, был начат на Межконтинентальном кубке 

CPISRA 2013 года (Reina, 2014). Поскольку футбол ЦП является 

паралимпийским видом спорта, требующим оценки множества 

фундаментальных навыков (см. Раздел 3, статья 3.21.2), необходимы 

дальнейшие исследования для оптимизации новых профилей, описанных в 

Главе 6 (Раздел 6.2). Тесты, описанные в настоящем Разделе, использовались 

с игроками в футбол ЦП для оценки их валидности и надежности (например, 

Reina et al., 2016). 

Таблица 6. Комплекс тестов для оценки активности при допустимых поражениях в 

футболе ЦП 

Тест 
Описание и методика 

проведения 
Оборудование 

Измеряемый 

показатель 

КООРДИНАЦИЯ 

Быстрое 

поочередное касание 

пяткой и носком 

Спортсмен сидит босиком 

на стуле и ставит пятку на 

метку в центре 

прямоугольника размером 

20×30 см. По команде 

классификатора он 

старается касаться углов 

(или сенсорных панелей), 

поочередно пяткой и 

носком, как можно точнее. 

Сначала движение 

выполняется слева направо, 

затем — по кругу справа 

налево. 

Секундомер, маркер, 

стандартизированный 

набор для оценки 

 

Прыжки со сменой 

ног 

Спортсмен стоит, ноги 

слегка расставлены, одна 

нога впереди другой. 

Выполняются поочередные 

прыжки через линию со 

сменой ног (левая впереди 

— прыжок со сменой на 

правую впереди). Руки 

движутся перекрестно, 

противоположно 

Секундомер, маркер Время 

выполнения 

25 

правильных 

циклов 
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ногам. (Beckman & Tweedy, 

2009) 

Прыжки через две 

линии 

Спортсмен стоит, ноги 

слегка расставлены, между 

двумя линиями на 

расстоянии 40 см. 

Выполняются прыжки через 

линию с симметричным 

отведением и приведением 

ног (в стороны — вместе). 

Руки могут двигаться 

свободно. (Beckman & 

Tweedy, 2009) 

Секундомер, маркер Время 

выполнения 

25 

правильных 

циклов 

Прыжки в 

шестиугольнике 

На твердом полу 

размечается шестиугольник 

с длиной стороны 60 см и 

углами 120 градусов. 

Испытуемый стоит в центре 

шестиугольника. 

Выполняются прыжки на 

двух ногах из центра через 

каждую сторону и обратно в 

центр по часовой стрелке. 

Участник делает 3 полных 

круга, все время сохраняя 

глядя прямо перед собой 

(всего 18 

прыжков). (Beekhuizen, 

Davis, Kolber, & Cheng, 

2009) 

Секундомер, маркер Время 

(секунды) 

РАВНОВЕСИЕ 

Тандемная ходьба Спортсмен проходит 5 

метров по линии, ставя 

пятку одной ноги к носку 

другой. Затем он выполняет 

10 шагов по линии. После 

этого измеряется время 

выполнения 10 шагов по 

линии. Руки скрещены на 

груди. 

Секундомер, рулетка, 

маркер 

Время 

прохождения 

5 метров 

(секунды) 

Y-тест на 

равновесие 

Задача — сохранять 

равновесие на одной ноге, 

максимально вытягивая 

другую ногу в трех 

Специальная 

установка для Y-

Расстояние 

выноса (см) 
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направлениях: вперед, 

назад-внутрь и назад-

наружу. Тест выполняется 

на каждой ноге. 

теста, либо рулетка и 

конусы 

МОЩНОСТЬ / ПРЫЖКИ 

Тройной прыжок на 

одной ноге 

Спортсмен, стоя на одной 

ноге, выполняет три 

последовательных прыжка 

как можно дальше, 

приземляясь на ту же ногу. 

Тестируются обе 

конечности. Использование 

движений рук не 

ограничивается. (Munro & 

Herrington, 2011) 

Рулетка, маркер 
Расстояние 

(метры) 

Четырехкратный 

прыжок на одной 

ноге 

Спортсмен стартует с 

отмеченной линии. Задача 

— преодолеть 

максимальное расстояние за 

четыре последовательных 

прыжка на одной ноге с 

места. Первый прыжок 

выполняется с неопорной 

(слабой) ноги с 

приземлением на опорную 

(сильную). Далее прыжки 

чередуются: с сильной на 

слабую, повторяя 

цикл. *(Reina, Iturricastillo, 

Sabido, Campayo-Piernas, & 

Yanci, 2017) 

Рулетка, маркер 
Расстояние 

(метры) 

Прыжок в длину с 

места 

Спортсмен стоит у линии и 

выполняет максимальный 

прыжок вперед с 

приземлением на обе ноги. 

Перед тестом проводится 

стандартный инструктаж. 

Разрешается использовать 

замах руками. *(Reina, 

Iturricastillo, Sabido, 

Campayo-Piernas, & Yanci, 

2017) 

Рулетка, маркер 
Расстояние 

(см) 

БЕГ 
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Спринт 30 м Цель теста — измерить 

максимальную скорость 

бега. На дистанции 

устанавливаются маркеры 

на 0, 5, 10, 20 и 30 метров с 

инфракрасными воротами 

для автоматического 

хронометража. Спортсмен 

должен пробежать 

дистанцию максимально 

быстро. Скоростные 

способности также можно 

оценивать на более 

коротких дистанциях 

(например, 10 м). 

Секундомер, 

электронные ворота 

(фотофиниш) 

Время на 

отметках 10, 

20 и 30 м  

ИЗМЕНЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ (С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА И БЕЗ МЯЧА) 

Модифицированный 

тест на ловкость 

Спортсмен должен как 

можно быстрее выполнить: 

1) рывок вперед (5 м) к 

конусу и коснуться его 

вершины рукой; 2) 

приставной шаг в сторону 

(2,5 м), касание вершины 

конуса левой рукой; 3) бег в 

сторону (5 м), касание 

правой рукой; 4) обратное 

боковое перемещение (2,5 

м), касание левой рукой; 5) 

бег спиной вперед (5 м) к 

линии старта. (Reina, 

Sarabia, García-Vaquero, 

Yanci, & Campayo, 2016) 

Секундомер или 

электронные ворота, 

конусы (высота 40 

см) 

Время 

(секунды) 

Иллинойский тест 

на ловкость 

Длина дистанции — 10 метров, 

ширина (расстояние между 

стартом и финишем) — 5 метров. 

Четыре конуса обозначают старт, 

финиш и две поворотные точки. 

Еще четыре конуса 

располагаются в центре на 

равном расстоянии друг от друга 

(3,3 метра). По команде «Марш» 

включается секундомер, и игрок 

пробегает дистанцию по 

указанной траектории, не сбивая 

конусы, до финиша, после чего 

секундомер останавливается. 

Секундомер или 

электронные ворота, 

конусы, мяч 

Время 

(секунды) 
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Тест также выполняется с 

ведением мяча. (Reina, Sarabia, 

Caballero, & Yanci, 2017) 

Тест на ловкость 505 Тест предназначен для 

оценки способности игрока 

быстро менять направление 

движения. Спортсмен 

пробегает 10 метров, затем 

рывком преодолевает 5 

метров до линии, выполняет 

разворот на 180 градусов и 

возвращается к линии 

старта. Время фиксируется 

в момент пересечения 

линии между конусами. 

Тест может выполняться с 

разворотом в обе стороны, а 

также с мячом и без мяча. 

Секундомер или 

электронные ворота, 

конусы, мяч 

Время 

(секунды) 
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4. Критерии оценки для присвоения спортивного класса 

и установления статуса спортивного класса 

Раздел IV.1. Структура профилей в футболе ЦП 

4.1. В результате разработки системы классификации, основанной на научных 

данных, для футбола ЦП на базе функциональной системы CPISRA (Рисунок 

8), настоящие Правила включают новую структуру профилей спортивных 

классов (Рисунок 9), построенную по следующим признакам: 

4.1.1. Степень тяжести поражения (ограничения активности) при 

выполнении основных футбольных навыков: 

4.1.1.1. 1 – выраженное поражение; 

4.1.1.2. 2 – умеренное поражение; 

4.1.1.3. 3 – незначительное поражение. 

4.1.2. Тип допустимого поражения и/или пораженные конечности: 

4.1.2.1. A – двусторонняя спастичность (также именуется спастической 

диплегией); 

4.1.2.2. B – атетоз/дистония (дискинезия) или атаксия; 

4.1.2.3. C – односторонняя спастичность (также именуется 

спастической гемиплегией). 

Рисунок 8. Структура системы классификации футбола ЦП в соответствии с 
профилями CP-ISRA 
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Рисунок 9. Структура системы классификации футбола ЦП в соответствии с 

настоящими Правилами 

 
 

4.2. Обозначение класса в футболе ЦП — FT. 
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Раздел IV.2. Нормативные значения для принятия решений 

Раздел IV.2.1. Нормативные значения спастичности для принятия 

решений 

4.3. В Таблице 7 представлены нормативные значения спастичности, 

используемые для принятия решения и присвоения класса спортсменам с 

Профилем A (диплегия) и гемиплегией (Профиль C). При этом следует 

учитывать следующие положения: 

4.3.1. Оценка подколенных сухожилий проводится при сгибании бедра на 

90°. Принимается во внимание угол «захвата» : 

4.3.1.1. FT2: угол «захвата» ≥ 70° 

4.3.1.2. FT3: угол «захвата» < 70° 

4.3.2. Если классификаторы выявляют спастичность в четырехглавой мышце 

бедра (квадрицепсе) и/или сгибателях бедра, игрок после оценки его 

функциональных возможностей может быть отнесен к более низкому классу. 

Данные мышечные группы не учитываются из-за низкой надежности 

тестирования между разными экспертами (Clopton et al., 2005). 

4.3.3. Если классификаторы выявляют низкий уровень избирательного 

произвольного двигательного контроля в нижней конечности, игрок после 

оценки его функциональных возможностей может быть отнесен к более низкому 
классу. 

Таблица 7. Нормативные значения спастичности в нижних конечностях для классов 

FT1, FT2 и FT3 в профилях A и C 

 

 Икроножные 
мышцы  

Подколенные 
сухожилия  

Приводящие 

мышцы 

FT1 – A/C 
Степень 2–3 по шкале 
MAS; и 

Степень 2 по шкале 
MAS;или 

Степень 2 по шкале 
MAS 

FT2 – A/C 

Степень 2–3 по шкале 
MAS;и 

Степень 1+ по 
шкале MAS; или 
 

Степень 1+ по 
шкале MAS 
 

Степень 3 по шкале 
MAS 

-- -- 

FT3 – A/C 

Степень 2 по шкале 
MAS;или 

Степень 2 по шкале 
MA;илиS 

Степень 2 по шкале 
MAS 

Степень 1+ не менее чем в двух мышечных группах однои  ноги 

FT3 – C Степень 1+ только в однои  мышечнои  группе, а также степень 3 в 
двуглавои  и/или трехглавои  мышцах плеча и/или мышцах 
плечевого пояса (Критерии минимального поражения для 
запястья или пронации/супинации отсутствуют) 
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Раздел IV.2.2. Нормативные значения атетоза и дистонии 

(дискинезии) для принятия решений  

ПРИМЕЧАНИЕ: для этих целей необходимо разработать новый надежный 

протокол с учетом шкалы оценки дискинезии (DIS) (Раздел III.2). 

Раздел IV.2.3. Нормативные значения атаксии для принятия 

решений 

4.4. В качестве ориентира в Таблице 8 приведены нормативные значения 

шкалы SARA, предназначенные для помощи классификаторам в присвоении 

класса спортсменам с данным допустимым поражением. 

Таблица 8. Нормативные значения шкалы SARA для классов FT1, FT2 и 

FT3 в профиле B 

Походка 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Поза в 

положении 

стоя 

0 1 2 3 4 5 6 7  

Пальце-

пальцевой 

тест 

0 1 2 3 4     

Пальце-

носовой тест 
0 1 2 3 4     

Тест на 

быстрые 

чередующиеся 

движения 

кисти 

0 1 2 3 4     

Тест «пятка-

голень» 
0 1 2 3 4     

 NE FT3 FT2 FT1     

 

Раздел 4.2.4. Нормативные значения координационных и 

спортивно-специфических тестов  

4.5. В справочных целях в Таблице 9 представлены наиболее рекомендуемые 

тесты для оценки различий в степени ограничения активности у спортсменов 

со спастической диплегией (Класс A), атетозом/дистонией (дискинезией) 

и/или атаксией (Класс B), спастической гемиплегией (Класс C), а также для 

определения Критериев минимального поражения (Campayo-Piernas & Reina, 

2016). В Таблице 9 также при ведены некоторые тесты (выделенные темно-
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синим цветом), которые получили высокий процент согласия среди 

международных классификаторов (Reina, Sarabia, Sánchez, Beckman, Connick, 

& Tweedy, 2015). 

Таблица 9. Рекомендуемые тесты  

Тест A B C MIC 
Быстрое поочередное 

касание пяткой и 

носком 

  ND  

Прыжки со сменой ног      

Боковые прыжки      

Тандемная ходьба (5 

м)  

    

Тройной прыжок на 

одной ноге 

  ND  

Четырехкратный 

прыжок на одной ноге 

    

Прыжок в длину с 

места 

    

Спринт   С ведением 

мяча 

С ведением 

мяча 

Модифицированный 

тест на ловкость 

    

Иллинойский тест на 

ловкость8 

  С ведением 

мяча 

 

 

ND = недоминантная (слабая) нога; d = размер эффекта p < 0,05, d > 0,8 

4.6. Исключительно в справочных целях в Таблице 10 представлены 

нормативные значения9 тестов, включенных в Таблицу 9, применительно к 

степени тяжести поражения (6.10.2) и к Критериям минимального поражения. 

Таблица 10. Нормативные значения тестов для классов FT1, FT2, FT3 и Критериев 

минимального поражения (MIC) 

Тест FT1 FT2 FT3 MIC 

Быстрое поочередное касание пяткой и 

носком (с) 
6,93 > 5,86 < 5,39 < 4,61 

Прыжки со сменой ног (с) 
22,65 

> 

19,61 

< 

17,83 

< 
16,71 

Боковые прыжки (с) 
10,98 

> 
9,82 < 8,93 < 8,49 

 
8 Проект Фонда AGITOS GSP14-CPISRA01-IF «Повышение надежности и валидности 
существующих методов классификации для спортсменов классов FT5-FT8 и T35-T38» 
9 Эти показатели могут быть обновлены в будущем после применения настоящих Правил. 
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Тест FT1 FT2 FT3 MIC 

Тандемная ходьба (5 м) (с) 
16,95 

> 

13,98 

< 

11,46 

< 
10,45 

Тройной прыжок на одной ноге10 (м) 1,69 > 2,08 < 2,70 > 3,12 

Четырехкратный прыжок на одной ноге11 

(м) 
3,35 > 3,78 < 4,16 > 4,62 

Прыжок в длину с места (м) 0,87 > 0,95 < 1,04 > 1,17 

Спринт без мяча (с) 2,24 > 2,15 < 2,06 < 1,95 

Спринт с мячом (с) 2,79 > 2,56 < 2,42 < 2,19 

Модифицированный тест на ловкость (с) 7,98 > 7,50 < 7,21 < 6,39 

Иллинойский тест на ловкость без мяча (с) 
18,74 

> 

18,26 

< 

17,39 

< 
16,32 

Иллинойский тест на ловкость с мячом (с) 
26,94 

> 

25,58 

< 

23,94 

< 
22,29 

 

Раздел IV.3. Качественное описание профилей в футболе ЦП 

4.7. При проведении Технической оценки и Наблюдения во время 

соревнований у спортсменов профилей A (двусторонняя спастичность), B 

(атетоз/дистония или атаксия) и C (односторонняя спастичность) могут в 

разной степени наблюдаться признаки, перечисленные ниже. Присутствие 

всех указанных признаков не обязательно. 

4.8. Для этого используются категории наблюдения, описанные Reina et al. 

(2015) (статья 3.23.3): 

4.8.1. Координация — способность произвольно выполнять плавные, 

точные и быстрые движения. 

4.8.2. Равновесие — способность сохранять устойчивое положение тела 

при минимальных колебаниях. 

4.8.3. Симметрия — сходство движений на правой и левой сторонах 

тела. 

 
10 Относительное расстояние (с учетом роста спортсмена) 
11 Нормативное время на 25-метровой отметке при спринте на 40 м по прямой 
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4.8.4. Амплитуда движений — полный объем движений в суставе, 

обычно сгибание и разгибание, включая завершающую фазу после удара 

или паса. 

4.8.5. Результативность — ограничение активности, которое 

наблюдается при выполнении конкретного задания или футбольного 

приема. 

Раздел IV.3.1. Профиль A: двусторонняя спастичность 

4.9. В этот профиль входят: 

4.9.1. двусторонняя спастичность (симметричная или асимметричная); 

4.9.2. двойная гемиплегия с поражением обеих сторон, при котором ноги 

страдают больше, чем руки12; 

4.9.3. спортсмены с дистонией (со спастичностью), у которых ноги 

поражены больше, чем руки. 

Примечание о верхних конечностях: Здесь возможны индивидуальные 

различия. При выполнении спортивных движений часто отмечаются легкие 

или умеренные ограничения амплитуды движений и/или координации, однако 

функциональная сила обычно остается в норме. 

4.10. Признаки, которые могут наблюдаться у спортсменов Профиля A, 

включают (но не ограничиваются): 

4.10.1. Координация 

• Спортсмен испытывает трудности с координацией при смене 

направления в обе стороны. 

• С наступлением утомления ограничения активности усиливаются. 

• Движения спортсмена становятся неуклюжими, неловкими. 

• Спортсмену трудно координировать движения рук и ног 

(диссоциация). 

4.10.2. Равновесие 

• Нарушения равновесия особенно заметны при приземлении, 

прыжках и действиях с мячом. 

• Компенсаторные механизмы при нарушении равновесия: 

раскачивание туловища, опускание центра тяжести (в том числе из-за 

спастического сгибания ног), увеличение площади опоры, 

переступание с ноги на ногу, наклон туловища вперед или в сторону 

(при асимметричной двусторонней спастичности). 

 
12 Это не является распространенным явлением, однако возможно в случаях двух сотрясении  мозга, 
произошедших в разное время. 
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4.10.3. Амплитуда движений 

• Наблюдаются следующие основные ограничения амплитуды: 

o в голеностопных суставах: ограничено тыльное и/или 

подошвенное сгибание; 

o в тазобедренных суставах: что часто компенсируется 

поворотом туловища; 

o в коленных суставах: ограничено разгибание. 

4.10.4. Результативность 

• Внутренняя ротация бедер (сгибание и приведение). 

• Клонус стопы при приземлении. 

• Передвигаться галопом легче, чем обычным шагом. 

• Длина шага уменьшена (из-за ограничения амплитуды движений 

и асимметрии). 

• Трудно сохранять ритмичность и плавность движений (особенно 

при движении назад). 

• Ослаблено отталкивание и/или снижена мощность прыжка. 

• Короткая безопорная фаза (фаза полета). 

• Нарушен контроль движений (точность и/или плавность). 

• Ограничены замах и завершающее движение после удара или паса. 

• Снижена способность к смене направления движения и поворотам, 

что сказывается на игре в атаке и защите. 

 

Раздел IV.3.2. Профиль B: атетоз, дистония (дискинезия) или 

атаксия 

4.11. В этот профиль входят: 

4.11.1. хорея, атетоз, дистония, атаксия или смешанные формы ДЦП, а 

также другие неврологические заболевания. Спастичность может 

присутствовать, но главным признаком является нарушение 

координации, вызванное одним из перечисленных основных 

заболеваний. 

4.11.2. Поражены все четыре конечности; нарушена общая координация 

и двигательный контроль. 

4.11.3. Спортсмены с дистонией относятся к этому профилю, за 

исключением случаев, когда поражение минимально или затрагивает 

только одну сторону тела (тогда это Профиль C), а также если не 

соблюдены Критерии минимального поражения 
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4.11.4. При чистом атетозе мышечный тонус меняется, но спастичности 

или феномена «захвата» нет. Если «захват» все же обнаруживается, он 

проявляется нестабильно и в разных точках амплитуды движения. При 

чистой атаксии (без примеси спастичности) «захват» отсутствует. 

4.12. Признаки, которые могут наблюдаться у спортсменов Профиля B (атетоз, 

дистония или атаксия), включают (но не ограничиваются): 

4.12.1. Координация 

• Нарушена координация между движениями верхних и нижних 

конечностей. 

• Неуклюжесть, неловкость движений. 

• Возможна дистония в руке(ах) или позе. 

• Бег по прямой может быть плавным, но изменение темпа или 

направления вызывает трудности. 

• Нарушено пространственное восприятие. 

• Трудности планирования движений и прогнозирования 

траектории (например, при работе с мячом). 

4.12.2. Равновесие 

• Равновесие нарушено как в статике, так и в движении (например, в игре 

или единоборстве); особенно заметны проблемы при движении назад, 

приземлении после прыжка и при контакте с соперником. 

• Компенсаторные механизмы: опускание центра тяжести, раскачивание 

туловища, вынос таза вперед для устойчивости, широкая походка, 

компенсаторные движения рук. 

4.12.3. Амплитуда движений 

• В зависимости от основного заболевания могут наблюдаться те или 

иные ограничения амплитуды движений. 

4.12.4. Результативность 

• Трудности со сменой направления, особенно при резких остановках или 

изменении скорости. 

• Нарушен ритм и плавность движений (но при беге по прямой эти 

проблемы могут отсутствовать). 

• Непроизвольные (лишние) движения. 

• Нарушена точность: слежение за мячом, прием, удар, пас. 

• Изменено время реакции. 

• Шаг может быть то коротким, то слишком длинным. 

• Трудности планирования движений и прогнозирования траектории  

• Нарушено пространственное восприятие. 

Раздел IV.3.3. Профиль C: односторонняя спастичность 
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4.13. В этот профиль входят: 

4.13.1. односторонняя спастичность (гемиплегия): 

• с явной или минимальной асимметрией; 

• с хорошей или нормальной функцией здоровой стороны. 

4.13.2. Пораженные рука и плечо имеют повышенный тонус и сниженную 

амплитуду движений. 

4.13.3. При приобретенной травме мозга доминантная (ведущая) сторона 

может стать пораженной, и спортсмен бьет по мячу больной ногой. Если 

спортсмен не может сохранять равновесие на больной ноге, он может 

стоять на здоровой и бить больной. 

4.14. Признаки, которые могут наблюдаться у спортсменов Профиля C 

(односторонняя спастичность), включают (но не ограничиваются): 

4.14.1. Координация 

• Нарушен двигательный контроль на пораженной стороне (рука и нога). 

• Согнутая поза (флексорная установка) и сопутствующие реакции в 

кисти. 

• Трудности координации движений рук и ног (например, асимметричный 

мах руками). 

4.14.2. Равновесие 

• Трудно сохранять равновесие на больной ноге. 

• Компенсаторные механизмы: перенос веса на здоровую ногу, фиксация 

руками, разная длина шага, наклон туловища (в сторону или вперед). 

4.14.3. Амплитуда движений 

• Выраженные ограничения на больной стороне, особенно: 

o в голеностопе: нарушено подошвенное и тыльное сгибание 

(наиболее заметно); 

o в тазобедренном суставе: компенсаторный поворот туловища; 

o в колене: переразгибание или сгибательная контрактура; 

o в руке: спастичность в кисти, локте и/или плече. 

4.14.4. Асимметрия 

• Явная асимметрия между сторонами тела (руки и ноги), которая влияет 

на выполнение движений. 

• Возможна паретичная рука (снижение силы). 

4.14.5. Результативность 
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• Снижена сила в голеностопе и стопе. 

• Волочение стопы (отсутствие активного тыльного сгибания). 

• Снижены скорость и мощность. 

• Движения менее плавные. 

• Ходьба на носках из-за повышенного тонуса икроножных мышц. 

• Укорочен шаг (назад и в стороны) из-за ограничения разгибания в 

тазобедренном и/или коленном суставах. 

• Нарушена техника владения мячом. 

• Ослаблено отталкивание. 

• Рука меньше участвует в движении (уменьшенный мах). 

• Походка асимметрична. 

• Трудно поворачиваться в сторону парализованной ноги. 

Раздел IV.4. Спортивные классы 

4.14.6. Спортивный класс FT1 (Таблица 11) 

4.14.7. Спортивный класс FT2 (Таблица 12) 

4.14.8. Спортивный класс FT3 (Таблица 13) 
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F1 Профиль А Профиль В Профиль С 
Общие признаки — См. референтные значения 

спастичности в Разделе IV.2.1. 

— Амстердамские типы походки 2, 3, 4 

или 5. 

— Выраженный диплегический тип 

походки, включающий: 

  - внутреннюю ротацию нижних 

конечностей, включая эквинусную 

установку стопы; 

  - недостаточное тыльное сгибание 

стоп. 

— Поражение обеих ног, которое может 

требовать использования ортезов или 

шин для ходьбы. 

— Спастичность ограничивает 

движения в тазобедренных, коленных и 

голеностопных суставах: 

  - трудности при отталкивании и 

приземлении. 

— Верхние конечности выполняют 

компенсаторную функцию при 

ограничении амплитуды движений, 

обусловленном спастичностью нижних 

конечностей. 

— Возможно наблюдение клонуса 

стопы при приземлении или во время 

повторяющихся или быстрых 

движений. 

— Во время игры физическая нагрузка 

— См. референтные значения 

спастичности в Разделе IV.2.1. 

— Амстердамские типы походки 3, 4 

или 5. 

— Нарушена координация между 

движениями верхних и нижних 

конечностей; страдает общая 

динамическая координация. 

— Неловкость, нарушение плавности 

движений. 

— Выраженные непроизвольные 

движения. 

— Возможно наблюдение дистонии в 

руке(ах) и нарушение позы. 

— Нарушение пространственного 

восприятия. 

— Трудности планирования движений 

и прогнозирования траектории 

(например, при работе с мячом). 

— Нарушение избирательного 

контроля мышц тазобедренного 

сустава (нарушение диссоциации 

движений). 

— Может наблюдаться асимметрия 

нижних конечностей, особенно при 

смешанных формах со спастичностью. 

— У спортсменов с атетозом: 

трудности речеобразования и 

выраженные неконтролируемые 

— См. референтные значения 

спастичности в Разделе IV.2.1. 

— Амстердамские типы походки 3, 4 

или 5. 

— Выраженный гемипаретический тип 

походки с переразгибанием колена или 

сгибательной контрактурой колена в 

фазе средней опоры. 

— Внутренняя ротация пораженной 

нижней конечности, включая 

эквинусную установку стопы без 

возможности опоры на пятку. 

— Часто наблюдается контрактура 

голеностопного сустава со сниженным 

или отсутствующим тыльным 

сгибанием. 

— Может потребоваться использование 

ортеза или шины для ходьбы 

(например, антиэквинусного 

устройства). 

— Спастичность ограничивает 

движения в тазобедренном, коленном и 

голеностопном суставах на 

пораженной стороне, что проявляется 

явной асимметрией (например, 

трудности или невозможность 

подняться на пораженную ногу или 

приземлиться на нее). 

— Рука на пораженной стороне обычно 

также поражена спастичностью 
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усиливает мышечный тонус и снижает 

функцию. 
мимические движения. 

— Нарушение равновесия. 
степени 3 или выше (например, 

выраженная сгибательная поза). 

— Возможно наблюдение клонуса 

стопы после приземления или во время 

повторяющихся или быстрых 

движений пораженной ногой. 

— Во время игры физическая нагрузка 

усиливает мышечный тонус и снижает 

функциональный контроль. 

Равновесие — Полное тыльное сгибание обычно 

невозможно, из-за чего спортсмен не 

может поставить пятку на опору на 

поле. 

— Отмечаются явные нарушения 

динамического равновесия, особенно 

при увеличении скорости или при 

необходимости резко остановиться. 

— Приземление после прыжка или при 

подскоках ограничено. 

— См. последствия нарушения 

равновесия в разделе 6.17.2. 

— Хотя статическое равновесие может 

быть хорошим или нормальным, 

классификаторы должны учитывать 

динамический характер игры. 

— Постоянные корректирующие 

движения для сохранения 

устойчивости. 

— Нарушение равновесия в 

статических и динамических 

ситуациях. Наибольшие трудности 

возникают при движениях назад. 

— Спортсмен может использовать 

компенсаторные стратегии: опускание 

центра тяжести, раскачивание 

туловища, выведение таза вперед для 

увеличения устойчивости, увеличение 

ширины походки или площади опоры 

(особенно при атаксии), а также 

компенсаторные движения руками. 

— У спортсмена замедлены защитные 

реакции при падении или потере 

равновесия. 

— Тыльное сгибание обычно 

невозможно, спортсмен не может 

поставить пятку на опору, что 

ограничивает способность сохранять 

равновесие на пораженной ноге. 

— Отмечаются явные нарушения 

динамического равновесия, особенно 

при увеличении скорости или 

необходимости резко остановиться; 

спортсмен вынужден увеличивать 

площадь опоры или переносить вес на 

здоровую ногу. 

— Приземление после прыжка или при 

подскоках затруднено, заметна 

выраженная асимметрия. 

— Стоять на одной (пораженной) ноге 

невозможно или удается с трудом. 

— См. компенсаторные механизмы 

(раздел 6.21.2). 

Бег — Спастичность мышц, участвующих 

в движении бедра, ограничивает длину 

шага при беге. 

— Координация становится менее 

плавной при беге; для остановки 

требуется много шагов для 

стабилизации. 

— Ходьба и бег сопровождаютс 

заметной хромотой из-за спастичности 

в нижней конечности. Полное 

разгибание в тазобедренном и 
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— Присутствует «ножеобразный» 

(«ножницы») тип бега: бедро и колено 

согнуты, бедро приведено и повернуто 

внутрь. 

— Возможно наблюдение некоторой 

асимметрии между нижними 

конечностями. 

— Недостаточный подъем стопы 

(ограниченный дорожный просвет). 

— Бег назад и приставные шаги в 

сторону затруднены, постановка пятки 

на опору ограничена. 

— Длина шага уменьшается при 

физической нагрузке или утомлении. 

— Трудности с поддержанием 

ритмичности и плавности движений 

(особенно при беге назад). 

— Обычно бегает только на короткие 

дистанции из-за поражения обеих 

нижних конечностей. 

— Игрок может делать короткие шаги, 

но с длинной длиной шага; техника 

бега лучше при спринте по прямой (но 

возникают трудности с остановкой или 

изменением направления движения). 

— Возможно наблюдение фазы полета 

во время бега (обе ноги одновременно 

отрываются от опоры). 

— Асимметричный мах руками или 

руки прижаты к туловищу для 

стабилизации. 

— Может бежать с наклоном туловища 

вперед для улучшения стабилизации 

центра тяжести. 

коленном суставах отсутствует, что 

ограничивает подъем колена. 

— Спастичность ограничивает длину 

шага при беге, отмечается явная 

асимметрия в технике бега. 

— Длина шага уменьшается при 

физической нагрузке или утомлении. 

— Пораженная нога не полностью 

опирается на всю стопу. 

— Бег назад затруднен из-за 

невозможности поставить пятку на 

опору пораженной ногой и из-за 

асимметрии координации. 

— Трудности с поддержанием 

ритмичности и плавности движений, 

потеря координации при быстрых 

повторяющихся движениях. 

— Мах рукой на пораженной стороне 

ослаблен или отсутствует; туловище 

используется для компенсации этого 

ограничения. 

Изменение 

направления 

движения 

— Спастичность мышц, участвующих 

в движении бедра, ограничивает 

скорость и амплитуду при изменении 

направления движения. 

— Короткие шаги вперед, назад и в 

стороны. 

— Спортсмен часто использует 

туловище для изменения направления 

движения или ускорения движений. 

— Значительные трудности при 

быстром изменении направления 

движения; равновесие нарушено при 

остановке или повороте. 

— Игроку требуются дополнительные 

шаги для стабилизации или контроля 

положения тела. 

— Замедленные реакции. 

— Ограниченный поворот туловища. 

— Спастичность ограничивает или 

делает невозможным изменение 

направления движения в сторону 

пораженной стороны. 

— Движения в сторону пораженной 

стороны очень плохие. 

— Повороттуловища в сторону 

пораженной стороны ограничена. 

Прыжки —  Взрывная сила прыжков снижена. . 

— Равновесие нарушено при 

приземлении; игрок испытывает 

трудности с переходом к другому 

— Отталкивание нарушено, 

координация ограничена при игре 

головой. 

— Приземление неустойчивое.  

— Выраженная асимметрия в прыжках: 

отталкивание и приземление 

выполняются только здоровой ногой. 

— Равновесие на пораженной стороне 

значительно нарушено. 
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действию (например, отбору мяча, 

рывку). 
— При отталкивании наблюдается 

ограниченное разгибание в 

голеностопном и тазобедренном 

суставах: слабое отталкивание или 

отталкивание за счет туловища. 

— Взрывные движения; подскоки и 

прыжки вверх выполнять трудно. 

Футбольные 

навыки и 

результативность 

— При выполнении футбольных 

приемов отмечаются ограничения на 

этапах подготовки, выполнения и 

завершения движения. 

— Слабое отталкивание. 

— Подготовка и завершающая фаза 

удара и/или паса нарушены. В связи с 

этим возникают проблемы с длинными 

передачами и/или быстрыми/сильными 

ударами. 

— Ведение мяча ограничено, особенно 

в условиях единоборства с соперником. 

— Трудности с ударом или пасом 

внутренней стороной стопы. 

— Прием мяча (траппинг) может быть 

затруднен. 

— Равновесие при вбрасывании мяча 

может быть нарушено. 

— У вратарей: ограничена способность 

быстро перемещаться в стороны и 

быстро вставать с земли. 

— Для подготовки к выполнению 

футбольных приемов требуется много 

времени, что сказывается на 

подготовке, самом действии и 

завершающей фазе. 

— Нарушена плавность движений; 

трудно сохранять ритм. Отсутствует 

отталкивание. 

— Сопутствующие и непроизвольные 

движения снижают точность 

выполнения футбольных приемов. 

Трудно развивать скорость. 

— Ведение и контроль мяча 

ограничены из-за непроизвольных 

движений. Скорость низкая. 

— Передачи часто неточные, особенно 

когда удар по мячу выполняется без 

предварительного приема. Точность 

постановки опорной ноги может быть 

нестабильной. 

— Контроль положения тела нарушен 

из-за непроизвольных движений или 

недостаточного двигательного 

контроля. 

— Атакующие и оборонительные 

футбольные приемы значительно 

ограничены из-за влияния 

непроизвольных движений или 

 При выполнении футбольных приемов 

отмечаются ограничения на этапах 

подготовки, выполнения и завершения 

движения. 

— Спортсмен использует здоровую 

ногу для подготовки тела к наиболее 

удобному положению для паса, удара 

или контроля мяча. 

— Завершающая фаза движения (при 

ударе и/или пасе) ограничена из-за 

нарушения равновесия на пораженной 

стороне во время выполнения. В связи 

с этим возникают проблемы с 

длинными передачами и/или 

быстрыми/сильными ударами. 

— Спортсмен использует мяч только 

здоровой ногой. При подготовке к 

удару заметен поворот в тазобедренном 

суставе и туловище. Для выполнения 

приемов требуется время. 

— Трудности с ударом или пасом 

внутренней стороной стопы, однако 

возможно выполнение с поворотом 

бедра.  

— Навыки ведения мяча ограничены, 

особенно в условиях противодействия 

соперника. 

— Пораженная рука не используется 
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недостаточного двигательного 

контроля. 

— Слабое завершающее движение 

руками (сопровождение). 

— Серьезные проблемы с контролем 

мяча в ограниченном пространстве или 

при противодействии соперника 

(например, в штрафной площади). 

Требуется большое пространство для 

обводки или ухода от соперника. 

при выполнении оборонительных 

действий против соперника. 

— Вбрасывание мяча выполняется 

путем прокатывания мяча здоровой 

рукой. 

— У вратарей: приставные шаги в 

сторону пораженной стороны 

значительно затруднены. 
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F2 Профиль А Профиль В Профиль С 
Общие признаки — См. референтные значения 

спастичности в Разделе IV.2.1. 

— Амстердамские типы походки 1, 2 

или 3. 

— Внутренняя ротация нижних 

конечностей не обязательно выражена: 

  - движения в тазобедренных суставах 

выглядят свободными. 

— Сгибание в коленных суставах не 

обязательно выражено. 

— Наблюдаются ограничения 

подошвенного и тыльного сгибания. 

— Может наблюдаться эквинусная 

установка стоп. 

— Возможна диссоциация движений в 

тазобедренных суставах и туловище, 

что позволяет улучшить механику 

прыжков и изменения направления 

движения. 

— Плавность координации при 

выполнении повторяющихся движений 

(например, прыжков со сменой ног) 

ограничена. 

— Ограничения подошвенного и 

тыльного сгибания, а также разгибания 

в коленных суставах обычно 

компенсируются увеличением ротации 

таза. 

— Выражены общие нарушения 

координации. 

— Наблюдается некоторая асимметрия, 

однако она выражена меньше, чем 

нарушения координации. 

— Нарушение плавности движений 

и/или потеря ритма. 

— Равновесие нарушено 

— См. референтные значения 

спастичности в Разделе IV.2.1. 

— Амстердамские типы походки 1, 2 

или 3. Переразгибание колена в фазе 

средней опоры. 

— Ключевое различие между FT1 и 

FT2 — степень спастичности 

приводящих мышц бедра. 

— Более дистальная спастичность: 

  - движения в тазобедренных суставах 

выглядят свободными. 

 - сгибание в коленных суставах не 

обязательно выражено. 

— Наблюдаются ограничения 

подошвенного и тыльного сгибания. 

— Может наблюдаться эквинусная 

установка стоп. 

— Плавность координации при 

выполнении повторяющихся движений 

(например, прыжков со сменой ног) 

ограничена из-за влияния асимметрии. 

— Рука на пораженной стороне обычно 

также поражена спастичностью 

степени 2 или выше (например, 

паретичная поза), что может влиять на 

общую координацию. 

— Снижена точность при выполнении 

заданий, связанных с пораженной 

ногой (например, тест на быстрое 

поочередное касание пяткой и носком), 
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или при оценке избирательного 

двигательного контроля (требуются 

коррекции). 

Равновесие — Спортсмен испытывает нарушения 

равновесия при быстрых движениях, 

таких как ведение мяча при 

противодействии соперника или при 

выполнении оборонительных 

действий. 

— Хотя статическое равновесие может 

быть хорошим или нормальным, 

классификаторам следует учитывать 

динамический характер игры. 

— Могут наблюдаться некоторые 

последствия нарушения равновесия 

(раздел 6.17.2), используемые для 

компенсации влияния спастичности в 

нижних конечностях. 

— Динамическое равновесие может 

быть лучше, чем статическое. 

— Площадь опоры обычно шире, чем в 

нейтральном положении, центр 

тяжести опущен. 

— Точность передач и ударов может 

варьироваться из-за трудностей с 

сохранением равновесия на опорной 

ноге и/или нестабильности 

голеностопного сустава бьющей ноги. 

— После быстрых действий требуются 

корректирующие движения для 

стабилизации. 

— При ударе по мячу туловище 

отклоняется назад для стабилизации 

тела. 

— Спортсмен испытывает нарушения 

равновесия при быстрых движениях, 

таких как ведение мяча при 

противодействии соперника или при 

выполнении оборонительных 

действий, когда требуется сохранять 

равновесие на пораженной стороне. 

— См. компенсаторные механизмы 

(раздел 6.21.2). 

Бег — Поскольку спастичность мышц 

бедра менее выражена, длина шага при 

беге больше, чем у FT1. 

— Асимметрия между нижними 

конечностями минимальна. 

— При ходьбе, беге или поворотах 

может наблюдаться неполный контакт 

стопы с опорой. 

— Бег назад и приставные шаги в 

сторону затруднены. 

— Длина шага может уменьшаться при 

физической нагрузке или утомлении. 

— Длина шагов может быть 

уменьшена. 

— Наблюдается асимметричный мах 

руками, однако координация движений 

рук и ног лучше, чем у FT1. 

— Могут наблюдаться некоторые 

различия в амплитуде и скорости шага. 

— Может бежать с наклоном туловища 

вперед для улучшения стабилизации 

центра тяжести. 

— Руки могут оставаться прижатыми к 

туловищу, чтобы снизить влияние 

непроизвольных движений. 

— Спортсмен, который ходит с 

заметной хромотой, походка может 

казаться более плавной при беге, 

однако постановка пятки на опору 

может быть нестабильной. 

— Бег может казаться почти 

симметричным, однако из-за 

спастичности и ограничений на 

пораженной стороне наблюдаются 

различия в длине шага и времени 

опоры. 

— Паретичная (нарушенная)  

поза  пораженной руки может 

ограничивать мах при быстром спринте 

по прямой. 

— Наблюдается волочение стопы, 
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уплощенная постановка стопы или 

ходьба на носках из-за повышенного 

тонуса икроножных мышц. Постановка 

стопы нарушена из-за слабости мышц, 

осуществляющих тыльное сгибание, 

и/или чрезмерной активности 

подошвенных сгибателей. 

— Бег назад и приставные шаги в 

сторону пораженной стороны 

затруднены. 

— Длина шага может уменьшаться при 

физической нагрузке или утомлении 

из-за ограниченного разгибания в 

коленном и тазобедренном суставах. 

— Подскоки жесткие и отрывистые. 

— Туловище активно используется для 

отталкивания. 

Изменение 

направления 

движения 

 —Изменение направления движения и 

повороты могут выполняться быстро, 

однако их эффективность ограничена 

из-за влияния спастичности 

икроножных мышц на равновесие 

(неполное или ограниченное тыльное и 

подошвенное сгибание). 

— Спортсмен может изменять 

направление движения в обе стороны. 

— Игрок демонстрирует некоторую 

замедленность при ускорениях; для 

остановки или достижения 

устойчивости требуется больше 

пространства. 

— Чтобы остановиться, особенно после 

быстрого бега или изменения направления 

движения, спортсмену необходимо делать 

короткие шаги. 
—Время реакции удовлетворительное, 

однако отмечается замедленность при 

ускорениях и усиление влияния 

инерции на замедление; могут 

наблюдаться трудности при 

выполнении движений с частыми 

остановками и ускорениями. 

— Изменение направления движения и 

повороты могут выполняться в обе 

стороны, однако отмечаются 

нарушения на пораженной стороне, что 

ограничивает равновесие, скорость, 

плавность и амплитуду движений. 

— Для остановки, ускорений и 

изменения направления движения 

игроку может требоваться больше 

шагов или активное участие здоровой 

ноги. 

— Наблюдаются некоторые трудности 

с выполнением поворота вокруг оси 

тела. 

— Трудности с поворотами и 

сохранением равновесия на 

пораженной стороне приводят к тому, 

что повороты выполняются на 
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здоровой ноге; при этом игрок может 

бить по мячу пораженной ногой. 

Прыжки — Высота прыжка незначительно 

ограничена, однако приземление 

нарушено в большей степени. 

— Игрок лучше контролирует связки 

действий вперед и в сторону 

доминирующей или обеих сторон тела, 

однако все еще отмечается 

ограничение при быстрых переходах 

между приемами. 

— Приземление нарушено, особенно 

при приземлении на одну ногу. 

— В подготовительной фазе требуется 

широкая постановка ног; руки явно 

участвуют в отталкивании. 

— Согласованность движений 

нарушена, особенно при игре головой. 

— Непораженная нога вносит 

значительно больший вклад в 

отталкивание и приземление, что 

проявляется асимметрией из-за 

недостаточного участия пораженной 

стороны в эксцентрической фазе 

(сгибание-разгибание): при 

приземлении наблюдается широкая 

постановка ног с их отведением. 

— У игрока возникают трудности с 

переходом к новому игровому 

действию в сторону пораженной 

стороны. 

 

Футбольные 

навыки и 

результативность 

— При выполнении футбольных 

приемов ограничения более заметны на 

этапе подготовки (например, короткие 

шаги или нарушение плавности 

движений), а также на этапах 

выполнения и завершения движения 

(сохранение равновесия). 

— Игрок может эффективно 

использовать туловище и/или руки для 

принятия наиболее удобной позы перед 

выполнением приемов с мячом. 

— Завершающая фаза после удара 

незначительно ограничена при менее 

выраженной (или незначительной) 

спастичности приводящих мышц бедра 

или подколенных сухожилий. Длинные 

передачи или сильные удары могут 

быть ограничены, требуя быстрого 

— Нарушение координации 

наблюдается на этапах подготовки 

(например, подготовительные шаги), 

выполнения (например, сохранение 

равновесия) и завершения движения 

(например, устойчивость и быстрое 

реагирование на последующие 

действия) при выполнении футбольных 

приемов на скорости и с усилием. 

— Проблемы с координацией и 

согласованностью движений 

отмечаются при слежении за мячом, его 

приеме (траппинге) и выполнении 

ударов/передач. 

— Наблюдается потеря плавности 

и/или точности при связке нескольких 

футбольных приемов или навыков 

(например, контроль или ведение мяча 

— При выполнении футбольных 

приемов ограничения более заметны на 

этапах выполнения и завершения 

движения. 

— Снижение скорости выполнения из-

за длительного контроля движений 

(например, восстановление 

равновесия). 

— Удар здоровой ногой выполняется 

хорошо и с силой, пораженная нога 

обеспечивает устойчивость. Однако 

двигательный контроль в 

тазобедренном суставе на пораженной 

стороне часто нестабилен, что влияет 

на силу как передач, так и ударов. 

— При подготовке к удару наблюдается 

некоторый поворот в тазобедренном 

суставе и туловище. 
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восстановления двусторонней 

устойчивости для стабилизации. 

— Поражение в большей степени 

затрагивает дистальные суставы. 

— При ведении мяча предпочитает 

держать его ближе к стопам из-за 

ограничений в механике бега и 

способности изменять направление 

движения, либо требуется больше 

пространства для контроля мяча. 

— Способен выполнять удары 

внутренней и внешней стороной 

стопы, особенно без вовлечения 

тазобедренного сустава. 

— У вратаря могут отмечаться 

некоторые проблемы с приставными 

шагами, ходьбой назад и приземлением 

после попытки поймать мяч в воздухе. 

в ограниченном пространстве или при 

противодействии быстрых 

соперников). 

— Спортсмен может испытывать 

трудности с ведением или контролем 

мяча во время бега, при необходимости 

изменения направления движения и 

при противодействии соперника. 

— Для выполнения некоторых приемов 

требуется больше времени, что 

является недостатком при игре против 

быстрых соперников. 

— Скорость и точность длинных 

передач обычно снижены. 

Завершающая фаза движения неполная. 

— Завершающая фаза после удара 

укорочена для скорейшего 

восстановления устойчивости либо из-

за спастичности подколенных 

сухожилий. 

— Может останавливать мяч 

пораженной ногой, но выполняет удар 

здоровой. 

— Может использовать паретичную 

руку при выполнении оборонительных 

действий против соперника. 

— Держит мяч близко к телу, поскольку 

предпочитает использовать здоровую 

ногу. Однако использует различные 

технические приемы для улучшения 

качества ведения мяча, например, 

тенденцию использовать только одну 

ногу. 

— Может касаться мяча как 

внутренней, так и внешней 

поверхностью стопы. 

— Пораженная сторона слаба в 

оборонительных действиях. 

— Удар через тело (по средней линии) 

возможен, однако могут наблюдаться 

некоторые нарушения равновесия. 

— У вратаря сохраняются проблемы с 

приставными шагами, но он способен 

ловить мяч обеими руками, хотя 

отмечается некоторая асимметрия. 
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F3 Профиль А Профиль В Профиль С 

Общие признаки — См. референтные значения 

спастичности в Разделе IV.2.1 

(Критерии минимального поражения). 

— Амстердамский тип походки 0 или 1. 

— Отсутствие явной аномальной позы 

нижних конечностей. 

— Тазобедренные и голеностопные 

суставы имеют минимальные 

ограничения: возможна опора на всю 

стопу. 

— Ограничения активного объема 

движений наблюдаются при 

выполнении действий, требующих 

быстрого подошвенного и тыльного 

сгибания. 

— Незначительные проблемы с 

контролем быстрых движений 

(например, быстрое поочередное 

касание пяткой и носком или задания, 

требующие специфического 

избирательного двигательного 

контроля). 

— Спортсмены часто испытывают 

большие трудности при создании 

усилия против силы тяжести по 

сравнению со здоровыми 

сверстниками, что создает трудности в 

освоении футбольных навыков 

высокого уровня. 

 

— Спортсмен может демонстрировать 

почти нормальную функцию при беге, 

однако в ходе классификации он обязан 

предъявить классификаторам 

доказательства ограничения функции 

на основе признаков атаксии, атетоза 

или дистонических движений, 

наблюдаемых при выполнении 

действий на поле или на тренировке. 

— У спортсмена должно быть 

выраженное нарушение функции, 

наблюдаемое как в ходе 

классификации, так и на поле. 

— Отмечаются незначительные 

нарушения координации: 

синхронизация движений рук и ног, 

однако это не оказывает существенного 

влияния на результативность. 

— Повороты выполняются в обе 

стороны. 

— Нарушения координации 

усиливаются при работе с мячом. 

— Незначительные нарушения 

плавности движений или потеря ритма. 

— Незначительные нарушения 

равновесия (например, при 

приземлении или при физическом 

противодействии сопернику). 

 

— См. референтные значения 

спастичности в Разделе IV.2.1 

(Критерии минимального поражения). 

— Амстердамский тип походки 1 или 2. 

— Выраженный гемипаретический тип 

походки отсутствует; тыльное сгибание 

голеностопного сустава наблюдается в 

фазе начального контакта или в фазе 

опоры. 

— Ограничения диссоциации 

движений туловища и таза 

отсутствуют. 

— Спортсмен может ходить с легкой 

хромотой, однако бег выполняет более 

плавно. 

— Отсутствие выраженной 

аномальной позы в пораженной 

нижней конечности: незначительная 

дистальная спастичность, движения в 

тазобедренном и коленном суставах 

выглядят свободными, возможен 

полный контакт стопы с опорой. 

— Ограничения активного объема 

движений наблюдаются при 

выполнении действий, требующих 

быстрого подошвенного и тыльного 

сгибания. 

— Незначительные проблемы с 

контролем быстрых движений 

(например, тест на быстрое 
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поочередное касание пяткой и носком 

или задания, требующие 

избирательного двигательного 

контроля), с минимальным влиянием 

на выполнение футбольных приемов. 

— Спортсмены часто испытывают 

большие трудности при создании 

усилия против силы тяжести по 

сравнению со здоровыми 

сверстниками, что создает трудности в 

освоении стандартных футбольных 

навыков. 

— Может наблюдаться асимметрия, 

отмечаемая по положению 

голеностопного сустава при 

приземлении или быстром изменении 

направления движения, минимальному 

подъему колена, движениям рук. 

 

Равновесие — Незначительные нарушения 

равновесия, особенно при 

приземлении, подскоках или быстром 

изменении направления движения. 

— Некоторые незначительные 

последствия ограниченного 

равновесия включают, помимо 

прочего: 

— Удлиненные шаги. 

—Раскачивание туловища 

(незначительные корректирующие 

движения для компенсации 

спастичности икроножных мышц). 

— Незначительное опускание центра 

тяжести. 

— Отмечаются незначительные 

нарушения равновесия, особенно в 

фазах приземления, при подскоках или 

при работе с мячом. 

— Наблюдаются компенсаторные 

механизмы с использованием верхних 

конечностей для повышения 

устойчивости, например, сгибание рук 

и приведение их к туловищу. 

— Равновесие нарушается при ходьбе 

по линии «пятка-носок», а также при 

стойке на одной ноге и/или подскоках. 

 

— Незначительные нарушения 

равновесия, особенно при 

приземлении, подскоках или быстром 

изменении направления движения с 

вовлечением пораженной стороны. 

— Пораженная нога обеспечивает 

хорошую устойчивость при 

выполнении футбольных приемов. 
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— Незначительное увеличение 

площади опоры. 

 

Бег — Явная асимметрия нижних 

конечностей отсутствует или 

незначительна. 

— Разница в длине шага минимальна 

или отсутствует. 

— Длина шага при движении назад 

незначительно уменьшена. 

 

— При движении назад возникают 

трудности, центр тяжести может быть 

опущен. Движения в стороны 

выполняются с минимальными 

проблемами или без них. 

— Спортсмен может демонстрировать 

почти нормальную функцию при беге, 

однако в ходе классификации он обязан 

предъявить классификаторам 

доказательства ограничения функции 

на основе признаков спастичности. 

— Асимметрия длины шага 

минимальна. 

— Мах обеими руками выполняется 

хорошо, однако лучше на 

непораженной стороне. 

— При движении назад наблюдается 

минимально выраженный 

паретический тип походки. 

 

Изменение 

направления 

движения 

— Длина шага близка к нормальной. 

— Изменение направления движения и 

повороты выполняются быстро. 

— Изменение направления движения 

во всех направлениях выполняется без 

ограничений выполнения приемов. 

— Некоторые проблемы могут 

наблюдаться при выполнении 

приставных шагов. 

 

— Поражение должно оказывать 

подтверждаемое влияние на 

спортивные показатели, что должно 

быть очевидно для Классификационной 

комиссии, например, в виде трудностей 

при остановке, старте, поворотах или 

выполнении взрывных движений. 

— Изменение направления движения 

во всех направлениях выполняется с 

незначительными трудностями только 

в сторону пораженной стороны. 

— Игрок способен быстро 

корректировать движения и 

реагировать. 

— Некоторые проблемы могут 

наблюдаться при выполнении 

приставных шагов. 

 

Прыжки — Незначительные нарушения 

равновесия во время приземления. 

— Прыжковая способность близка к 

нормальной, однако наблюдаются 

некоторые ограничения в 

отталкивании и/или приземлении. 

— Незначительное нарушение 

равновесия может наблюдаться при 

приземлении или отталкивании. 

 

— Незначительные нарушения 

равновесия во время приземления. 

— Прыжковая способность почти 

нормальная, однако наблюдаются 

некоторые ограничения в отталкивании 
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 и/или приземлении на пораженной 

стороне. 

 

Футбольные 

навыки и 

результативность 

— Незначительные ограничения при 

выполнении футбольных приемов 

могут наблюдаться на этапах 

выполнения и завершения движения 

(например, сохранение равновесия или 

переход к следующему действию). 

— Верхние конечности могут 

эффективно использоваться при 

выполнении многих футбольных 

приемов (например, оборонительные 

действия, мах для отталкивания). 

— Незначительное снижение силы или 

скорости при выполнении действий с 

мячом (например, длинные передачи 

или сильные удары могут быть 

ограничены из-за необходимости 

сохранения равновесия на опорной 

ноге). 

— При атаке в штрафной площади и 

вокруг нее поражение игрока создает 

небольшое, но заметное замедление по 

сравнению со здоровыми игроками. 

 

— Спортсмены часто испытывают 

большие трудности при создании 

усилия против силы тяжести по 

сравнению со здоровыми 

сверстниками, что создает трудности в 

освоении обычных футбольных 

навыков, таких как: 

— Незначительные нарушения 

координации могут наблюдаться на 

этапе выполнения (например, 

компенсаторная поза) и завершения 

движения при выполнении футбольных 

приемов на скорости и с усилием. 

— Незначительные проблемы с 

контролем движений и точностью: 

например, передача или удар, 

требующие быстрой реакции, такие как 

передача без предварительного 

контроля мяча. 

— Завершающая фаза при длинной 

передаче или сильном ударе может 

быть незначительно нарушена. 

— Игра головой может быть несколько 

ограничена у спортсменов с 

атетозом/дистонией (дискинезией) или 

атаксией и проявляется лишь 

периодически. 

— При атаке в штрафной площади и 

вокруг нее поражение импульсивности 

у игрока создает небольшое, но 

заметное замедление по сравнению со 

здоровыми игроками. 

— Незначительные ограничения при 

выполнении футбольных приемов 

могут наблюдаться на этапах 

выполнения и завершения движения 

(например, сохранение равновесия или 

переход к следующему действию). 

— Спортсмен может вести и 

контролировать мяч обеими ногами, 

использует внутреннюю и внешнюю 

поверхности стопы для контроля мяча. 

Может использовать обе ноги для 

обводки соперника. Однако часто 

наблюдается, что большую часть 

времени игрок предпочитает 

использовать доминирующую сторону. 

— Удар здоровой ногой выполняется 

хорошо и с силой, также хорошо 

выполняет удар пораженной ногой 

(например, передачу). Завершающая 

фаза от хорошей до нормальной, хотя 

некоторые трудности с диссоциацией 

могут наблюдаться при максимальных 

ударах. 

— Может останавливать мяч 

пораженной ногой, но большую часть 

времени предпочитает выполнять удар 

доминирующей стороной. 

— Игрок может выполнять передачу 

или удар обеими ногами. 

— Способен выполнять удар по мячу, 

находящемуся в воздухе. 
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 — При подготовке к удару, как правило, 

поворот в тазобедренном суставе и 

туловище не отмечается. 

— Рука на пораженной стороне может 

использоваться при выполнении 

многих футбольных приемов 

(например, оборонительные действия, 

мах для отталкивания). 

— Незначительное снижение силы или 

скорости при выполнении действий с 

мячом (например, длинные передачи 

или сильные удары могут быть 

ограничены из-за необходимости 

сохранения равновесия на опорной 

ноге). 

— При атаке в штрафной площади и 

вокруг нее поражение игрока создает 

небольшое, но заметное замедление по 

сравнению со здоровыми игроками: 

например, использование 

доминирующей стороны. 

— Обычно требуется незначительно 

больше усилий на одной стороне. 

 



141 

 

Приложение 2 

Не годные (недопустимые) поражения и состояния 

здоровья, не являющиеся основными состояниями 

здоровья 

5. Типы недопустимых поражений 

Раздел V.1. Недопустимые поражения 

5.1. Международный стандарт МПК по допустимым поражениям включает 

другие допустимые поражения для паралимпийских видов спорта, однако они 

не являются допустимыми поражениями для футбола ЦП: 

5.1.1. Нарушение мышечной силы. Спортсмены имеют состояние 

здоровья, которое либо снижает, либо полностью устраняет их 

способность произвольно сокращать мышцы для движения или создания 

усилия. Примерами основного состояния здоровья, которое может 

привести к нарушению мышечной силы, являются: травма спинного 

мозга (полная или неполная13, тетраплегия или параплегия, либо 

парапарез), мышечная дистрофия, постполиомиелитный синдром и spina 

bifida (расщепление позвоночника). 

5.1.2. Нарушение пассивного диапазона движений. Спортсмены имеют 

ограничение или отсутствие пассивного движения в одном или 

нескольких суставах. Примерами основного состояния здоровья, которое 

может привести к нарушению пассивного диапазона движений, являются: 

артрогрипоз и контрактура, возникшая в результате длительной 

иммобилизации сустава или травмы, затронувшей сустав (например, 

акушерский паралич Эрба, ортопедические проблемы). 

5.1.3. Дефицит конечности. Спортсмены имеют полное или частичное 

отсутствие костей или суставов вследствие травмы (например, 

травматическая ампутация), заболевания (например, ампутация 

вследствие рака кости) или врожденного дефицита конечности 

(например, дисмелия). 

5.1.4. Разница в длине ног. Спортсмены имеют разницу в длине ног в 

результате нарушения роста конечности или в результате травмы. 

5.1.5. Низкий рост. Спортсмены имеют уменьшенную длину костей 

верхних конечностей, нижних конечностей и/или туловища. Примерами 

основного состояния здоровья, которое может привести к низкому росту, 

 
13 Спортсмен с неврологическим основным состоянием здоровья (например, спастичностью) может иметь право 
на участие в соревнованиях по футболу ЦП. 
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являются: ахондроплазия, дисфункция гормона роста и несовершенный 

остеогенез. 

5.1.6. Нарушение зрения. Спортсмены имеют сниженное или 

отсутствующее зрение, вызванное повреждением структуры глаза, 

зрительных нервов или зрительных путей, либо зрительной коры 

головного мозга. 

5.1.7. Интеллектуальное нарушение. Спортсмены имеют ограничение 

интеллектуального функционирования и адаптивного поведения, которое 

влияет на понятийные, социальные и практические адаптивные навыки, 

необходимые для повседневной жизни. Данное поражение должно 

присутствовать до достижения возраста 18 лет. 

5.2. Нижеследующие поражения являются примерами поражений, которые 

также являются недопустимыми для футбола ЦП. Однако спортсмен, 

имеющий допустимое поражение в сочетании с любым из перечисленных 

ниже недопустимых поражений, может иметь право на участие в футболе ЦП, 

но спортсмены, имеющие только перечисленные ниже поражения, не имеют 

права на участие: 

5.2.1. Расстройства координации развития (например, диспраксия 

развития) — определяются как хроническое неврологическое 

расстройство, которое может влиять на планирование движений и 

координацию вследствие неточной передачи сигналов головного мозга к 

телу, однако диагностируются при отсутствии других неврологических 

поражений, таких как церебральный паралич. 

5.2.2. Нарушения слуха, включая вестибулярные нарушения, влияющие 

только на равновесие. 

5.2.3. Расстройства аутистического спектра — описываются как 

нейроразвивающие расстройства в Диагностическом и статистическом 

руководстве по психическим расстройствам (DSM-5. APA, 2013). 

5.2.4. Нарушение двигательных рефлекторных функций. 

5.2.5. Низкий мышечный тонус. 

5.2.6. Избыточная подвижность суставов или контрактуры суставов. 

5.2.7. Нестабильность суставов, например, нестабильность или вывих 

сустава. 

5.2.8. Нарушение мышечной выносливости. 

5.2.9. Нарушение сердечно-сосудистых функций. 
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5.2.10. Нарушение дыхательных функций. 

5.2.11. Нарушение метаболических функций. 

5.2.12. Тики и манерность движений, стереотипии и двигательные 

персеверации. 

Раздел V.2. Состояния здоровья, не являющиеся основными состояниями 

здоровья 

5.3. Ряд состояний здоровья не приводят к допустимому поражению для 

футбола ЦП и не являются основными состояниями здоровья. Если спортсмен 

имеет как состояние здоровья, которое не приводит к допустимому 

поражению, так и основное состояние здоровья, спортсмен может иметь право 

на участие в футболе ЦП. 

5.4. Спортсмен, имеющий состояние здоровья (включая, помимо прочего, 

одно из состояний здоровья, перечисленных ниже), но не имеющий основного 

состояния здоровья, не имеет права на участие в футболе ЦП: 

5.4.1. Состояние здоровья, которое главным образом вызывает болевые 

ощущения (например, миофасциальный болевой дисфункциональный 

синдром, фибромиалгия или комплексный регионарный болевой 

синдром). 

5.4.2. Состояние здоровья, которое главным образом вызывает 

утомляемость (например, синдром хронической усталости). 

5.4.3. Состояние здоровья, которое главным образом вызывает 

избыточную подвижность суставов или гипотонус (например, синдром 

Элерса–Данлоса). 

5.4.4. Состояние здоровья, которое имеет преимущественно 

психологический или психосоматический характер (например, 

конверсионное расстройство или посттравматическое стрессовое 

расстройство). 

Раздел V.3. Особые положения 

5.5. Возможно, что спортсмен имеет более одного состояния здоровья. В 

случаях, когда спортсмен имеет состояние здоровья, которое не приводит к 

допустимому поражению, а также состояние здоровья, которое может 

привести к допустимому поражению, спортсмен может сохранять право на 

участие в футболе ЦП. 

5.6. Если спортсмен одновременно имеет недопустимое поражение и 

допустимое поражение, оценка спортсмена может проводиться на основании 
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допустимого поражения. Однако недопустимое поражение не должно влиять 

на результат оценки. 

5.7. Если недопустимое поражение препятствует оценке допустимого 

поражения, Процедура оценки спортсмена не может быть завершена. 

 

Раздел V.4. Особые положения в отношении спортивного класса «Не 

годен» 

5.8. Все положения и процедуры в отношении спортивного класса «Не годен» 

(NE) подробно изложены в статье 18. Кроме того, в отношении настоящей 

главы: 

5.8.1. Спортсмен, которому присвоен спортивный класс «Не годен» в связи с 

отсутствием допустимого поражения, не имеет права на дальнейшую оценку 

или пересмотр со стороны IFCPF, и положения Процедуры оценки 

спортсмена, касающиеся спортивного класса «Не годен», не применяются. 

5.8.2. Если другая Международная спортивная федерация присвоила 

спортсмену спортивный класс «Не годен» в связи с отсутствием у него 

допустимого поражения, IFCPF может поступить аналогичным образом без 

необходимости проведения процедуры, подробно описанной в Разделе I 

(Приложение первое) настоящих Правил. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Оценка спортсмена на внесоревновательной площадке 

6.1. Оценка спортсмена может проводиться в месте, именуемом 

внесоревновательной площадкой, и/или в иное время, нежели время 

проведения соревнований, с целью предоставления спортсменам 

максимальной возможности пройти Оценку спортсмена Классификационной 

комиссией и получить спортивный класс. 

6.2. IFCPF может принять решение о проведении всей Оценки спортсмена или 

ее частей на соревновательной площадке другого вида спорта либо в любом 

ином месте, надлежащим образом оснащенном для проведения всех 

необходимых этапов процесса (например, в институтах спортивных наук), без 

ущерба для качества Оценки спортсмена. Правила сертификации IFCPF для 

таких «иных мест» включают, помимо прочего: 

6.2.1. В процессе должен участвовать Главный классификатор или 

классификаторы международного уровня 3-го уровня. 

6.2.2. Место проведения Оценки спортсмена должно быть оснащено всем 

необходимым для классификации оборудованием. 

6.2.3. Оценку спортсмена должны проводить как минимум два (2) 

международных классификатора IFCPF (один из которых является 

классификатором международного 3 го уровня). 

6.2.4. Должен быть подписан сертификат о согласии на сотрудничество между 

IFCPF и ответственным лицом «иного места» (например, администратором 

университета или исследовательского центра). 

6.3. Если IFCPF предлагает проведение Оценки спортсмена на 

внесоревновательной площадке, она должна (заблаговременно) уведомить 

национальные органы и национальные паралимпийские комитеты о месте 

проведения внесоревновательной площадки и дате проведения Оценки 

спортсмена. 

6.4. Невозвратный сбор (сумма подлежит уточнению) должен быть уплачен до 

предоставления Оценки спортсмена на внесоревновательной площадке. 

6.5. Оценка спортсмена на внесоревновательной площадке должна 

проводиться таким образом, чтобы не нарушать настоящие Правила. 

6.6. IFCPF должна обеспечить возможность подачи протеста в отношении 

спортивного класса, присвоенного Классификационной комиссией на 

внесоревновательной площадке. Комиссия по протесту на 

внесоревновательной площадке должна рассмотреть данный протест; в 
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противном случае соответствующему спортсмену должен быть присвоен 

спортивный класс и статус спортивного класса «Пересмотр (R)», а протест 

должен быть разрешен при первой же возможности (которая может 

предоставиться на другой внесоревновательной площадке). 

6.7. Присвоение окончательного спортивного класса и статуса будет зависеть 

от Наблюдения во время соревнований, и это не препятствует IFCPF в 

предоставлении Оценки спортсмена на внесоревновательной площадке. В 

этом случае могут быть завершены только Физическая оценка (3.22) и 

Техническая оценка (3.23), и спортсмен получит спортивный класс и код 

отслеживания «Новый статус на соревнованиях (CNS)», завершив Оценку 

спортсмена (3.26) при первой же возможности на соревнованиях, 

санкционированных IFCPF. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 – Форма согласия на проведение 

Оценки спортсмена 

1. Я соглашаюсь пройти процедуру Оценки спортсмена, подробно 

описанную в Классификационных правилах IFCPF и проводимую 

назначенной Классификационной комиссией IFCPF. Я понимаю, что 

данный процесс классификации потребует моего участия в упражнениях 

и действиях, сходных со спортивными, которые будут включать 

наблюдение за мной во время соревнований. Я понимаю, что участие в 

упражнениях и действиях сопряжено с риском получения травмы, и 

подтверждаю, что мое состояние здоровья позволяет мне участвовать в 

них. Я также соглашаюсь с тем, что в случае получения травмы в ходе 

данного процесса классификации я не буду предъявлять претензии к 

IFCPF и классификаторам. 

2. Я понимаю, что обязан выполнять требования Классификационной 

комиссии. Это включает предоставление достаточной документации для 

того, чтобы Классификационная комиссия могла определить, 

соответствую ли я критериям допуска для футбола ЦП. Я понимаю, что, 

если я не выполню какое-либо из таких требований, Оценка спортсмена 

может быть приостановлена без присвоения мне спортивного класса. 

3. Я понимаю, что Оценка спортсмена требует от меня приложения 

максимальных усилий, и что любое намеренное введение в заблуждение 

относительно моих навыков, способностей и/или степени моего 

поражения в ходе Оценки спортсмена может повлечь за собой 

применение ко мне дисциплинарных мер. Я также понимаю, что 

несоответствие между показателями, продемонстрированными мной в 

ходе процесса классификации, и показателями, 

продемонстрированными мной во время соревнований, может привести 

к моей дисквалификации на соревнованиях IFCPF. 

4. Я понимаю, что Оценка спортсмена является оценочным процессом, и я 

соглашаюсь подчиниться решению Классификационной комиссии. Если 

я не согласен с решением Классификационной комиссии, я соглашаюсь 

соблюдать процедуру протеста, определенную в Классификационных 

правилах. 

5. Я даю согласие на видеосъемку и фотосъемку в ходе процесса Оценки 

спортсмена, и я понимаю, что это может включать мою активность на 

поле и за его пределами во время соревнований. 

6. Я даю согласие на обработку IFCPF моих персональных данных в любом 

формате, включая мои имя и фамилию, страну, дату рождения, 

спортивный класс и статус спортивного класса, для их публикации 

IFCPF и передачи третьим сторонам, таким как организаторы 

соревнований, и включения в Классификационный мастер-лист IFCPF. 

□ Я желаю оказать содействие IFCPF в развитии системы классификации и 

поэтому разрешаю сбор моих данных в ходе Оценки спортсмена, а также 
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использование видеозаписей и фотоматериалов, зафиксированных во время 

тренировок и соревнований, в исследовательских и образовательных целях 

IFCPF. Я понимаю, что могу отозвать данное согласие в любое время. 

 

Фамилия и имя спортсмена (печатными буквами) Подпись Дата 

 

Родитель / Опекун* Подпись Дата 

*Данная подпись обязательна, если спортсмен младше восемнадцати 

(18) лет. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 – Медицинская диагностическая 

форма (МДФ) 

Настоящая форма должна быть заполнена на английском языке 

дипломированным врачом (M.D.) или физиотерапевтом, имеющим 

специализацию в области основного состояния здоровья спортсмена, 

реабилитации или детской неврологии (статья 8.5.2.1 Классификационных 

правил). 

Заполненная форма с приложенными медицинскими документами должна 

быть направлена в Комитет по оценке годности, либо ее бумажная копия 

должна быть представлена Старшему классификатору до начала Оценки 

спортсмена. 

Оценка спортсмена не будет начата, если МДФ недоступна для 

Классификационной комиссии. 

В зависимости от состояния здоровья и поражения спортсмена к данной форме 

должны быть приложены дополнительные медицинские сведения. 

Примечание 

Результаты оценки поражения, наблюдаемые в ходе Оценки спортсмена, 

должны соответствовать диагнозу, указанному ниже (таблица «Медицинская 

информация»). Если медицинская документация неполна, IFCPF оставляет за 

собой право запросить дополнительные сведения. При отсутствии таких 

сведений спортсмен не сможет продолжить Оценку спортсмена. 

Информация о спортсмене 
(заполняется членcкой организацией IFCPF) 

Фамилия:  

Имя:  

Пол: □ Мужской □ Женский Дата рождения дд/мм/гггг 

Страна:  

Статус 

спортсмена: □ Новый (N) □ Пересмотр (R) – включая с фиксированной датой 
(FRD) 

 

Медицинская информация 

Примечание: Перечень медицинских диагнозов содержит примеры и не 

является исчерпывающим. 
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Допустимое 

поражение (отметить) 

Название медицинского диагноза, 

соответствующего типу поражения 

(отметить или добавить) 

Документы, 

подтверждающие 

диагноз (отметить 

или добавить) 

□ Двусторонняя 

спастичность 
□ Церебральный паралич 

□ Медицинское 

заключение 

□ Односторонняя 

спастичность 
□ Черепно-мозговая травма 

□ Модифицированная 

шкала Эшворта 

□ Дистония □ Инсульт 
□ Шкала оценки 

дискинезии (DIS) 

□ Атетоз □ Иное ___________________ 

□ Шкала оценки и 

рейтинга атаксии 

(SARA) 

□ Атаксия 

 

□ МРТ или КТ 

головного мозга 

 □ Иное 

___________________ 

Медицинский анамнез 

 

Состояние 
спортсмена: 

 □ Стабильное □ Прогрессирующее □ Колеблющееся □ 
Постоянное 

 

Возраст на момент 
начала заболевания: 

 
год □ Врожденное 

 

Проводившееся 
лечение: 

  

 

Текущее лечение:   

 

Планируемое лечение 
в будущем: 

  

 
Дополнительные сведения о медицинском диагнозе (при необходимости): 

 

 

 

 

 

□ Я подтверждаю, что вышеуказанная информация является точной и достоверной. 

 Фамилия, имя:   

 Медицинская 
специализация: 
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 Номер 
регистрационного 
удостоверения: 

  

 Адрес:   

Город: 
 

Страна: 
 

Телефон:  Электронная 
почта: 

 

Дата:  
Подпись и 
печать: 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 – Форма запроса на Медицинский 

пересмотр 

Кто должен подавать Запрос на Медицинский пересмотр (ЗМП)? 

ЗМП представляет собой процедуру, описанную в статье 31 

Классификационных правил IFCPF. ЗМП должен быть подан для спортсмена 

со статусом спортивного класса «Подтвержденный (C)» или «Пересмотр с 

фиксированной датой пересмотра (FRD)», если его поражение и ограничения 

активности более не соответствуют его текущему спортивному классу. 

ЗМП должен быть подан, если: 

• поражение или ограничение активности спортсмена стало менее 

выраженным в результате медицинского вмешательства или иным 

способом. Примерами таких вмешательств являются, помимо прочего, 

инъекции ботокса для снижения спастичности с целью увеличения 

активного объема движений, тенотомии или фиксации суставов для 

улучшения позы/устойчивости; или если 

• поражение спортсмена является прогрессирующим и ухудшилось до 

такой степени, что спортсмен, скорее всего, более не соответствует 

своему текущему спортивному классу. 

Подача ЗМП 

ЗМП должен быть подан членом IFCPF, представляющим спортсмена, и 

включать: 

• данную форму ЗМП, заполненную разборчиво и на английском языке; 

• приложенную медицинскую документацию, подтверждающую, что 

поражение спортсмена изменилось с момента последней Оценки 

спортсмена, в которой он участвовал; и 

• невозвратный сбор в размере 200 евро. ЗМП не будет рассматриваться 

до получения сбора (банковский перевод в IFCPF). 

ЗМП должен быть получен IFCPF как минимум за 3 месяца до следующих 

соревнований, в которых спортсмен намерен участвовать. Запрос должен быть 

подан по: 

• Электронной почте: aholland@ifcpf.com 

• Почтовым отправлением: IFCPF, PO Box 738 - Worcester 6849 - South 

Africa 

Последствия подачи ЗМП 

Если IFCPF в результате тщательного рассмотрения убежден в наличии 

изменения поражения или ограничения активности, статус спортивного класса 
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спортсмена будет изменен на «Пересмотр (R)». В связи с этим спортсмену 

будет предложено пройти повторную Оценку спортсмена при первой же 

возможности. Обращаем внимание, что повторная оценка не гарантирует 

изменения спортивного класса спортсмена. 

Последствия неподачи ЗМП 

Любое непредставление ЗМП в случаях, когда IFCPF устанавливает, что (a) 

ЗМП должен был быть подан, и (b) спортсмен знал или должен был знать, что 

ЗМП должен быть подан, может привести к тому, что IFCPF будет 

рассматривать данное дело как намеренное введение в заблуждение со 

стороны спортсмена (см. статью 32 Классификационных правил IFCPF). 

Данные членской организации IFCPF 

 НПК/МФ:   

 Контактное 
лицо: 

  

 

Данные IFCPF 

 Фамилия:   

 
Имя:   

П

о 
Пол:  □ муж □ жен  Дата 

рождения: 
 день/месяц/год 

 Паспорт №.:   

 Спортивный 
класс 

   Статус 
класса: 

  

 

Ближайшие международные соревнования (санкционированные IFCPF), в которых 

спортсмен планирует участвовать: 
 

Название соревнования: 
 

 

Дата (день/месяц/год): 
 

 

Место (город, страна): 

 

 
Сведения об изменении поражения: заполняется медицинским работником с 

соответствующей квалификацией)- Сведения о вмешательстве (если применимо) 

Дата вмешательства: 
 

 

Место проведения 
вмешательства: 
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Описание вмешательства: 
  

 

Причина вмешательства и 

ожидаемые результаты: 

  

 

Описание изменения поражения (в случае прогрессирующих или колеблющихся поражений, 

травм и т.п.) 
 

Дата начала 
изменений: 

  

 
Описание изменения 
поражения: 

  

 
Прилагаемая подтверждающая документация 

 

 

 

Медицинский работник 

 

□ Настоящим подтверждаю достоверность указанных сведений. 
 Имя, фамилия:   

 Медицинская 
специализация: 

  

 Номер 
регистрационного 
удостоверения: 

  

 Адрес:   

Город: 
 

Страна: 
 

Телефон:  Электронная 
почта: 

 

Дата:  
Подпись и 
печать: 

 

 

Подтверждение члена IFCPF лицом, подающим ЗМП 

НПК / МФ:  

Имя, 
фамилия: 

 

Должность:  
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Электронная 
почта: 

 
подпись и 

печать: 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 – Форма протеста члена IFCPF 

Пожалуйста, заполняйте ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ, используя ЧЕРНУЮ ручку. 

 

 

Соревнование 

Название 
соревнования: 

 

Дата:  

Место:  

Протест подан 

Имя и фамилия:  

Должность:  

Страна:  

Подпись:  

Информация о протесте 

Протест против собственного спортивного класса должен быть подан не позднее 60 минут в 

соответствии со статьей 21.2 Классификационных правил IFCPF. 

Фамилия и имя 

спортсмена, в 

отношении 

которого подается 

протест: 

 

Страна:  

Классификация 

спортсмена: 

 

Четко изложите 

причину протеста 

(только один 

протест на 

форму). При 

необходимости 

используйте 

отдельный лист. 

 

 

 

 
Для служебного использования 
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Сбор за  

рассмотрение 

получен: 

Да  Нет 

 

Подпись лица, 

принявшего протест: 

 

Дата и время 

получения: 

 

Протест 

принят: 
Да 

 

Если да, укажите дату и время проведения оценки Комиссией 

по протесту 

Нет 

 
Если нет, укажите причину отказа 

Результат протеста 

Спортивный класс изменен: Да  Нет  

Спортивный класс до 

протеста: 

 

Спортивный класс после 

протеста: 

 

Комментарии (используйте 

при необходимости 

отдельный лист) 

 

Подписано комиссией 

по протесту 

Имя 

классификатора 

Подпись классификатора 

  

  

  

Решение по 

протесту 

разъяснено: 

 

 Спортсмену, в отношении которого подан протест  Лицу, 

подавшему протест 

Дата: 
 

Время: 
 

 

 
Копия данной формы вручается лицу, подавшему протест, и служит 

квитанцией о приеме денежных средств. 

 Копии протеста направляются Старшему классификатору. 

Старший 

классификат

ор: 

 
Подпись: 

 

Примечание: Сбор за рассмотрение протеста (150 евро) не возвращается независимо от результата 
протеста. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 – Запрос на протест IFCPF 

Пожалуйста, заполняйте ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ, используя ЧЕРНУЮ ручку. 

Соревнование 

Название 

соревнования: 

 

Дата: 
 

Место 

проведения: 

 

Запрос на протест подан 

Имя: 
 

Должность: 
 

Страна: 
 

Подпись и 

печать: 

 

Информация о запросе на 

протест 

Пожалуйста, примите во внимание статью 23.1.2 Классификационных правил IFCPF 

Соревнование/Ма

тч: 

 

Спортсмен, в 

отношении 

которого 

подается 

запрос: 

 

Страна: 
 

Классификаци

я спортсмена: 

 

 

 

Четко изложите 

причину 

запроса на 

протест (только 

один запрос на 

форму). При 

необходимости 

используйте 

отдельный лист. 
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Дополнительная 

документация 

(например, видео) 

 

 

 
Для служебного использования 

Протест принят: Да  Нет  

Решение Главного 
классификатора (при 

необходимости 

используйте 

отдельный лист): 

 

Дата: 
 

Время: 
 

 

Главный 

классификато

р имя, 

фамилия: 

 
Подпись и 

печать14: 

 

 

 
14 вставить ссылку(и) для скачивания из облачных сервисов, таких как Google Drive, Dropbox или 
WeTransfer. 


